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REGLAMENTO GENERAL

Cuestiones no previstas en este reglamento estaran de acuerdo con los estatutos de las federaciones participantes
y el reglamento WS Internacional. Todas las edades descritas en el reglamento técnico se refieren al dia 31 de
diciembre del afio en curso. El atleta no puede competir en una Clase/Categoria inferior a aquella en la que ya
participd.

- Los atletas deben estar en el lugar de la competicién AL MENQOS dos (02) horas antes del comienzo de la carrera.
- Las pruebas pueden adelantarse y siempre se informara a los técnicos.

- El calentamiento correspondera al tiempo de musica de cada carrera mas dos (2) minutos.

- La musica para todas las categorias sigue las reglas del World Skate.

- La edad para cada categoria se tomara a 31 de diciembre del afio en curso.

- La posicion de cada figura mostrada debe mantenerse durante 3 segundos durante el programa.

- No se permite el uso de auriculares durante el calentamiento.

CATEGORIAS Y EDADES

LIBRE NOVATO E INICIANTE

Pre Tots Hasta 7 afnos
Tots 8y 9 anos

Minis 10y 11 afos
Infantil 12 y 13 anos
Cadete 14 y 15 anos
Junior 16 a 18 afios
Senior Hasta 30 afios
Maestro 31 afios y +

NIVEL OPEN (BASE)
No habra limite en el nimero de atletas inscritos por los clubes.
MODALIDADES Y SISTEMAS
e Libre.

Sistema Basys: libre individuale

MUSICA NOVATO E INICIANTE
e 2:00 +- 10 segundos
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CONSIDERACIONES TECNICAS
NOVATO
Pre Tots Hasta 7 afos

ELEMENTOS EJECUCION
1). Dos (02) I6bulos de impulsos Realizar los Iébulos en secuencia, con al
consecutivos (IMPULSOS EXTERNOS) menos 3 empujes externos consecutivos
Cddigo de elemento: hacia delante, que deben realizarse en
Lébulo Impulso Externo Frontal ambos sentidos (horario y antihorario).
tgigg((sgec)o“f'rmar) (Desarrollar la calidad del movimiento, el
LoIF (Confirmado) uso dinamico de las rodillas y un

posicionamiento coherente del cuerpo en
relacion con la direccion en la que se

patina);

2). Una (01) secuencia de globos hacia Abre y cierra con al menos 6 repeticiones

atras en curva. (Scissors)

Cddigo de elemento: (Desarrollar la seguridad y la capacidad de

AFcNC (Sin confirmar) caminar hacia atras);

AFc (Confirmado)

3). Dos (02) combinaciones de avién y Dos (02) secuencias (cada una con una

carro de 1 pie pierna), manteniendo el mismo eje. La

Cddigo de elemento: secuencia debe ser de avion a carro en un

CoFNC (Sin confirmar) . . pie. Solo puede ser ejecutada de frente.

ESEE: gi:ﬁﬁ:&tf:fge las agujas del rElBi} No se pueden utilizar posiciones de

CoFDH (en el sentido de las agujas del reloj) bonificacion.

CoFDA (Contador Tiempo Derecho) (Desarrollar un posicionamiento correcto
en las posiciones de aeroplano/voltereta,
especialmente en cuanto a la direccion de
la cadera/rodilla de base durante ambas
posiciones);

4). Uno (01) Secuencia de trabajo de pies Realizar en el eje largo, partiendo de

Novicios parado. Para alcanzar el NIVEL 1

Codigo de elemento: NOVATOS, debe realizar y confirmar 3

FoSgNC (Sin confirmar) pasos/giros de los siguientes: XF - Cruzado

FoSgNB (Base)

FoSgN1 (Nivel 1) al frente, 3to - Tres giros exteriores,

Mohawk - OpMk, HhMk, CIMk (mohawks
abiertos, de talén a taldon o cerrados).
Ademds de las dificultades anteriores,
también debe presentar un (01) BM - Body
Moviment (alto, medio o bajo). No hay
tiempo maximo. Cada paso/giro puede
repetirse dos veces. Puede contener mas
pasos/giros que se valoraran en funcién de
la calidad del elemento.

(Basicamente comprender la estructura de
un StSq, para que en el futuro estas
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Ejecutar entHrea—reecta—o-eurva, de frente y
sobre el mismo eje, figuras que
demuestren estiramiento / flexibilidad
(Bandera / Metro, Spread Eagle, Bow, Ina
Bauer, Biellmann, figuras de posicion como
Sit Foward, Camel Forward, Camel Torso,
Camel Sideway) - ver Anexo I para figuras
de bonificacion.

(Desarrollar la flexibilidad para realizar las

5). Una (01) figura de estiramiento
Cddigo de elemento:

FigANC (Sin confirmar)

FigA (Confirmado)

distintas  posiciones especificas que
componen el estilo libre, la danza y otras
disciplinas)

Tots 8y 9 anos

Minis 10y 11 afos

Infantil 12 y 13 anos

Cadete 14 y 15 anos

Junior 16 a 18 afos

Senior Hasta 30 afios

Maestro 31 afiosy +

ELEMENTOS EJECUCION

1). Dos (02) I6bulos consecutivos de
empujes externos hacia adelante o
empujes cruzados hacia adelante.
Cddigo de elemento:

Lobulo Impulso Externo Frontal
LoINC (Sin confirmar)

LoIFB (Base)

LoIF (Confirmado)

Empuje transversal del I16bulo delantero
LoICFNC (Sin confirmar)

LoICFB (Base)

LoICF (Confirmado)

Dos lébulos de empujes externos hacia
delante o empujes cruzados hacia
delante, con al menos 3 empujes
externos hacia delante o empujes
cruzados consecutivos, que deben
realizarse en ambas direcciones (sentido
horario y antihorario), un ldbulo
inmediatamente después del otro. Puede
haber un maximo de 03 pasos entre un
I6bulo y el siguiente. Indique claramente
las fases de impulso externo e interno,
de lo contrario el elemento se
denominara BASE.

(Desarrollar la calidad del movimiento,
el uso dindmico de las rodillas y un
posicionamiento coherente del cuerpo
en relacion con la direccion en la que se
patina);
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2). Dos (02) lébulos consecutivos de
empujes traseros externos o empujes
traseros cruzados.

Codigo de elemento:

Lobulo Impulso externo Atras

LoICNC (Sin confirmar)

LoICB (Base)

LoIC (Confirmado)

Lobe Back Cross Thrust
LoICCNC (Sin confirmar)
LoICCB (Base)

LoICC (Confirmado)

3). Dos (02) combinaciones de avion y
carro de 1 pie

Codigo de elemento:

CoFNC (Sin confirmar)

CoFEH (pierna izquierda, sentido
horario)

CoFEA (pierna izquierda, sentido
antihorario)

CoFDH (pierna derecha, sentido horario)
CoFDA (pierna derecha, sentido
antihorario)

4). Uno (01) Secuencia de trabajo de
pies Novicios

Cddigo de elemento:

FoSgNC (Sin confirmar)

FoSgNB (Base)

FoSgN1 (Novato - Nivel 1)

Dos lébulos de contragolpes externos o
cruzados, con al menos 3 contragolpes

consecutivos o0 cruzados en cada
direcciéon, un I6ébulo inmediatamente
después del otro. Puede haber un
maximo de 03 pasos entre un Iébulo y el
siguiente. Muestre claramente las fases
de impulso externo e interno, de lo
contrario el elemento se denominara
BASE.

(Desarrollar la calidad del movimiento,
el uso dindmico de las rodillas y un
posicionamiento coherente del cuerpo
en relacién con la direccién en la que se
patina);

Dos (02) secuencias (cada una con una
pierna), curva, manteniendo el mismo
eje. La secuencia debe ser de avién a
carro en un pie. Puede ser realizada de
frente y de espaldas. Una en un sentido
y otra en el otro. No se permite el uso
de posiciones de bonificacion.
(Desarrollar un posicionamiento correcto
en las posiciones de
aeroplano/voltereta, especialmente en
cuanto a la direccién de la cadera/rodilla
de base durante ambas posiciones);

Realizar en el eje largo, partiendo de
parado. Para alcanzar el NIVEL 1
NOVATO, debe realizar y confirmar 3
pasos/giros de los siguientes: XF -
Cruzado al frente, 3to - Tres giros
exteriores, Mohawk - OpMk, HhMk, CIMk
(mohawks abiertos, de taléon a taldn o
cerrados).

Ademas de las dificultades anteriores,
también debe presentar un (01) BM -
Body Moviment (alto, medio o bajo). No
hay tiempo maximo. Cada paso/giro
puede repetirse dos veces. Puede
contener mas pasos/giros que se
valoraran en funcion de la calidad del
elemento.

(Basicamente comprender la estructura
de un StSq, para que en el futuro estas
habilidades basicas contribuyan a la
construccién de un StSg mas complejo);
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5). Una (01) figura de estiramiento Ejecutar mirando hacia delante o hacia
Cddigo de elemento: atras y sobre el mismo eje, figuras que
FigANC (Sin confirmar) demuestren estiramiento / flexibilidad
FigA (Confirmado) (Bandera / Metro, Arco, Ina Bauer,

Biellmann, figuras de posicién como Sit
Foward, Camel Foward, Camel Torso,
Camel Sideway) - ver Anexo I para las
figuras permitidas.

(Desarrollar la flexibilidad para Ia
ejecucion de las distintas posiciones
especificas que componen el estilo libre,
la danza y otras disciplinas)

INICIANTE
Los elementos son los mismos para todas las
categorias.

ELEMENTOS
1). Salto de Vals (Salto Inglés)
Cddigo de elemento:

1WNC (Sin confirmar)
1W (Confirmado)

2). Un (01) corrupio interno de dos
bases (Talon y Punta)
Codigo de elemento:

HTNC (Sin confirmar)
HT (Confirmado)

3). Un (01) montante sobre cualquier
eje.

Cddigo de elemento:

UNC (Sin confirmar)

U1l (Frente Exterior Confirmado)

U2 (Internos de vuelta confirmados)

U3 (Dorso externo confirmado)

U4 (Frente Interno Confirmado)

4). Uno (01) Secuencia de trabajo de
pies Base INI (INICIANTE)

Codigo de elemento:

FoSgNC (Sin confirmar)

FoSqgIB (Base)

FoSqlIl (Nivel 1)
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5). Dos (02) Iébulos de impulsos
transversales delanteros consecutivos o
Dos (02) Iébulos de impulsos exteriores
delanteros consecutivos.

Codigo de elemento:

Lobulo Impulso Externo Frontal

LoINC (Sin confirmar)

LoIFB (Base)
LoIF (Confirmado)

Empuje transversal del I6bulo delantero
LoICFNC (Sin confirmar)

LoICFB (Base)

LoICF (Confirmado)

6). Dos (02) Iébulos de impulsos
transversales traseros consecutivos o
Dos (02) Iébulos de impulsos exteriores
traseros consecutivos.

Codigo de elemento:

Lobulo Impulso externo Atras

LoICNC (Sin confirmar)

LoICB (Base)
LoIC (Confirmado)

Lobe Back Cross Thrust
LoICCNC (Sin confirmar)
LoICCB (Base)

LoICC (Confirmado)

7). Una (01) figura de estiramiento

Codigo de elemento:
FigANC (Sin confirmar)
FigA (Confirmado)
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