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I SOLISTAS

1. CATEGORIAS

23 en

CSP / CPP (CEPA)

PRE MINI

adelante
SENIOR 22
21
20
19
18
JUNIOR
17
16
JUVENIL
15
14
CADETE
13
12
IMFANTIL
11
MM 10
IMFANTIL El
B
FRE MIMI
7

MM
SUB 09 SUB 11

INFANTIL
SUB 13

CADETE
SUB 15

JUVENIL
5UB 17

Inline : Categorias exclusivas —
Seguin regla FACT/CEPA

FIRS/FACT

JUNIOR SENIOR
SUB 19 12+

Como utilizar : Localice el afio de nacimiento y vea la categoria en el alto da columna.

2. FIGURAS OBLIGATORIAS

SENIOR Todas e figuras &'t

Grupo 1 20 37 38 41
Grupo 2 21 b 38 40
Grupo 2 22 37 3B 41
Grupo 4 23 316 35 40
JUNIOR Todas tas figures &/t
Grupo 1 20 a7 il 40
Grupo 2 21 £l 3B 40
Grupo 2 22 37 il 40
Grupo 4 23 6 38 40
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JUWVENIL
Grupo 1 20a/b 33 a/b 16 36 a/b
Grupo 2 21a/b 32 a/b 17 2% a/b
Grupo 3 22 a/b 33 a/b 17 36 a/b
Grupo 4 23 a/b 32 a/b i0a/b 2% a/b
CADETE
Grupo 1 13 1% a/b 15 20a/b
Grupo 2 18 a/b 21a/b i0a/b 28a/b
Grupo 3 1% a/b 22 a/b 16 28a/b
Grupo 4 13 18 a/b i0a/b 23a/b
INFAMNTIL
Grupo 1l 11 15 18a/b 23a/b
Grupo 2 10 1% a/b 22a/b 0 a/b
MINIINFANTIL
Grupo 1 Ea/b 10 14
Grupo 2 % a/b 11 14
CALENTAMIENTO

15 dias antes del inicio del evento, un miembro de la Comité Organizador hara el sorteo de los
grupos de las figuras obligatorias para todas las modalidades.

15 minutos de entrenamiento antes de la competicion, después 2 minutos para los 4/5
primeros patinadores: 4 para figuras grandes y 5 para bucle.

Cuando la competencia empieza: el competidor mas 4 patinadores calentando en circulos y el
competidor mas 5 patinadores calentando en el bucle.

10 minutos de entrenamiento entre la segunda y tercera figura en junior y senior.

Habrd un descanso de 5 minutos entre la segunday tercera figura para cambios o ajustes del
patin cuando sea necesario.

Cuando el ndmero de los participantes es de ocho (8) o menos las competencias para
Damas y Varones se realizaran juntas, pero la clasificacion sera independiente.

NUMERO DE EJECUCIONES

Mini Infantil, infantil, cadetes y juvenil realizaran dos ejecuciones de cada figura incluido bucles.
Junior y senior realizardn 3 recorridos de todas las figuras menos parrafos de doble tres y
parrafo de bracket.

PATINAJE LIBRE
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PROGRAMA CORTO CADETE —JUVENIL —JUNIOR - SENIOR

Duracidn: 2.15 min +/- 5 sec. Reglas FIRS.

Los elementos a ser patinados:

¢ fxel — Puede ser sencillo, doble o triple.

¢ 5Salto picado — Puede ser sencillo, doble o triple.

¢« Combinacion de saltos — Minimo tres | ) saltos, maximo cinco (5) saltos, debe incluir un
zalto con dos (2) revoluciones o mas,

¢ Giro sencillo — Juniory Senior clase A, Juvenil y Cadete clase &, B o C.

¢« Combinacidn de giros — Dos (2) o tres (3] posiciones con o sin cambio de pie (debe
incluir un sit spin, cualguier filo). Minimo tres (3) revoluciones en cada posicion. La
entrada y salida opcional.

* Secuencia de pasos — Segun FIRS del afio en curso.

PROGRAMA CORTO INFANTIL

Duracion: 2.1% min +/- 5 sec.

Los elementos a ser patinados:

& Axel —debe ser sencillo

¢ Salto picado - Puede ser sencillo o doble

¢ Combinacidn de zaltos— Minimo tres (3) =zaltos, maximo cinco (5) zaltos zencillos o
dobles, incluir un zalto con dos (2) revoluciones, no = permiten doble Axel ni =zaltos
triples.

¢ GGiro sencillo — No clase A

¢ Combinacidn de giros — Dos (2) o tres (3) posiciones con o sin cambio de pie (debe
incluir un sit spin, cualguier filo). Minimo tres (3) revoluciones en cada posicion, no
brokemn ankle. La entrada v salida opcional.

* Secuencia de pasos — Seglin FIRS del afio en curso.

PROGRAMA UNICO MINI INFANTIL

Programa Unico: 2.30 minutos +/~ 10 segundos,

Solo puede incluir:

Saltos:

* Maximo saltos de una revolucion + Axel, doble toe Loop y doble Salchow,

¢« Un total de diez (10) zaltos son permitidos (en una combinacidn cada =zalto cuenta, por
ejemplo Axel Loop doble Toe Loop son 3 zaltos),

* Enelprograma DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo o doble ejecutado como salto
individual o combinacion. Una deduccicén de 0.2 de la nota & zerda dada por el juez
arbitro por un Toe Loop abierto.

Giros:

¢ Puede ejecutar maximo tres | ) giros:

o Giros arriba.
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8]

St =pin.
o Camel (no broken ankle, no heel, no invertido).

« Combinacion de giros son libres de los giros mencionados anteriormente.

#« [z obligatorio incluir un sit spin individual o en combinacian.

Trabajo de pie:

#« Debe haber una secuencia de pasos (circulo, diagonal o serpentina) debe incluir:

#« Tres (3) brackets consecutivos,

¢ Y Un “paso bucle” [doble tres con la pierna libre envuelta). Una buena gjecucicn de la
pierma envuelta recibira un BONO de 0.2 en la nota Adada por el juez arbitro.

¢ Debe incluir una secuencia de espirales [arabescos) com minimo dos posiciones,
utilizando plenamente el gje largo de la superficie de pista ¥y minimo la mitad del gje
corto. El patrdn debe ser de serpentina con al menos dos curvas pronunciadas. Extrema
flexibilidad controlada (la posicidn de la pierna libre mas de 150° desde el suelo
mantenida durante al menos doz (2) segundos), al menos en unma posicidn seran
premiados con una bonificacién de 0.2 en la nota A, por el Juez Arbitro.

jRecuerde! El programa debe seguir |la regla del programa bienbalanceado.

Por favor note: elementos extras no recibiran crédito por los jueces y habra una deduccion

de 0.5 en la nota B dada por el Juez Arbitro. Cada elemento no intentado tendrd una

deduccidn de 0.5 en |a nota & dada por el Juez Arbitro,

En el programa, se debe presentar un elemento Toe Loop simple o doble v un elemento lutz

simple, solo o combinado, la no presentacion del elemento llevara descuento de 0.5 (cinco

décimas) de la nota A, Una deduccion de 0.2 (dos décimas) en la nota A, sera hecha por el

referee por un Toe Loop abierto y por cada lutz gue se realice en filo incorrecto, ademas

tomara el valor de un flip.
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6. LOS ELEMENTOS DEBEN SER EJECUTADOS EN EL SIGUIENTE ORDEN

Esta regla es para todos los programas cortos.

=AU o o

Elemento de Salto (combinacidn, Axel o salto picado).
Elemento de Salto (combinacion, Axel o salto picado).
Elemento de giro (sencillo o combinacién de giros).
Elemento de Salto (combinacion, Axel o salto picado).
Secuencia de pasos.

Elemento de giro (sencillo o combinacién de giros).

Giros Clase &

Camel invertido (cualguier filo)
Heel Camel (adelante o atras)
Broken Ankle (adelante o atrds)
Camel Lay Over (cualguier filo)
Camel 5altado

Sit Saltado

Giros Clase B

Camel atrds externo (arabesco)
Camel atrds interno (arabesco)
Camel adelante externo (arabesco)
Camel adelante interno (arabesco)

Giros Clase C

Sit spin atras interno
Sit spin adelante externo
Sit spin atras externo
Sit spin adelante interno
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7. REGLAS GENERALES

Mo hay diferencia entre el szlto Toe Loop y Towszlley, solo se tomaré como toe loop.

Todos los elementos snteriores deben ser ejecutados. Un elemento no intentado tendré una
penzlidad de 0.5 en lanota A

Elementos adicionzles no pueden ser ejecutzdos. Cadz elemento adicionzl intentado tendré una
penzlidad de 0.5 en la nota B sin crédito en |z nota A

Estoselementos no pueden repetirse.

Cualguier giro individual con méas de una posicion tendrd una deduccion de 0.5 en |z nota A
Cuzlquier combinacion de giros con més de 3 posiciones tendré una deduccian de 0.5 en la nota
A

Cuzlquier combinacidn de szltos con mas de cinco (5) szhtos tendréd una deduccidn de 05 en Iz
nots A.

Lz no rezlizacion de los elementosen el orden solicitado tendré una penzlidad de 0.5 en |z nota
B.

Lz secuenciz de pasos del programs corto: saltos reconoddos con una preparacion visiole de
preparacion, ejecucion v stamrizaje no estén permitidos en |z secuenciz de pasos.

Por favor ser conscientes sobre los ssltos reconocidos extras en el programa corto.

El camel Broken no est2 permitido en mini infantil, nfantil, cadete v juvenil en ningun programa.
En el programa corto los jueces le darén 2 un toe loop mal ejecutado el valor minimo de 0.6 en
lz nota & v el juez arbitro penalizaré |z malz ejecucion del elemento con unz deduccion de 0.5
en |z notz A, esto se refiereiguzlments a2 lacombinacian.

En &l programs corto, todos los giros ejecutsdos con ganchos [entrads, cambio de posicicn o
cambio de pie) del pie utilizado ["pumping”) serén considersdos como un giro de czlidad pobre.
Un giro realizado de esta manera tendra unz penzlizacidn de 0.3 en |z nota A dada por al jue:
grbitro por cada giro ejecutzdo de estz manera.

5 el patinador se cae durante el travel, &l giro (individuzl v combinzdo) se consideraré como un
intento. Mo se puede repetir porgue seria considerado un elemento adicionzl. Penalizacion de
0.5 en |z notz B, sin cradito en lanota A,

5 un pstinador se cae durante la combinacion de szltos, se levantz v lo continda, este szito seré
considerado como elemento extra. 5 hay un “step out” entre los szltos, s combinacion no
tendré valor, pero |z penzlizacién de elemento adicionzl no seré aplicada. 5i tres [3) szltos son
presentados correctamente en combinacion antes de una caida o antes de un “step out”, |z
combinzcion serd considerada ejecutada. [step out se refiere z interrumpir |z combinacian con
un tres o apoyo del otro pie). Penzlizacian 0.5 en lz nota B, sin cradito en |z notz A.

Estd permitido hacer movimientos scrobéticos (mortal, vuelta estrells, etc.) 1 vez en todo el
programa.

Caidas [Programa Corto y largo):
Unz caida que llevs =2 unz penzalidad es |z que mas del 50% del peso del cuerpo es soportado por
zlzunz parte de cuerpo sdemas de los patines, seré penzlizado con 0.2 en |z notz B en cads ocasian.

8. PROGRAMA LARGO BIEN BALANCEADO
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* Un salto de la misma clase (tipo y rotacion) con la excepcion de los saltos de una rotacion
0 menos, no se puede realizar mas de tres (3} veces en todo el programa. 5i el patinador
realiza el mismo salto (tipo y rotacion) mas de tres(3) veces, se aplicara una deduccion de
0.3 de la nota A.

* Todas las combinaciones de saltos gue se realicen deben ser diferentes. 5i el patinador
realiza la misma combinacion de saltos mas de una vez, se aplicara una deduccion de 0.3
de la nota A.

¢ Debe haber al menos dos (2) giros, uno de los cuales debe ser combinado. 5iel patinador
no realiza una comhbinacion de giros, se aplicara una deduccion de 0.5 de la nota A. 5i el
patinador realiza menos de dos giros, se aplicara una deduccion de 0.5 de la nota A.

s Dos de los giros del programa largo DEBEN estar igualmente distribuidos por todo el
programa, esto significa gue entre dos (2) giros en el programa largo DEBE haber minimo
otros dos (2) elementos diferentes (minimo una secuencia de pasos Y un salto o
combinacion de saltos). Una penalizacion de 0.5 en general sera aplicada en la nota B
para un programa gue no esta bien balanceado.

* Todos los giros realizados con movimientos adicionales (entrada, cambio de posicion,
cambio de pie) del pie de base {"pumping”} sera considerado como un giro de baja
calidad, por lo tanto cualguier giro ejecutado de esta manera seran penalizados con 0.3
en la nota A echa porel juez arbitro, para cada giro ejecutado de esta manera.

9. PROGRAMA LARGO JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR

Programa largo: 4 min. +/- 10 seg. Reglas FIRS.

En el programa largo de patinaje libre, los patinadores deben incluir por lo menos dos
secuencias de pasos diferentes: diagonal, circular o en serpentina. Por cada secuencia de
pasos que no realicen se deducird 0.5 de la nota A.

Solo para la Categoria luvenil en el programa DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo, doble o triple,

gjecutado como un salto sencillo o combinado. Una deduccion de 0.2 de |a nota A serd dada por el juez arbitro
por un Toe Loop abierto.

10.PROGRAMA LARGO CADETES

Programa largo: 3.30 min. +/- 10 seg. Reglas FIRS.

Serd posible incluir maximo 6 elementos de saltos. Elemento de salto es un salto individual
o combinacidn. Ejemplo: Doble Lutz - Rittberger - Doble Toe Loop como combinacidn es UN
elemento de salto y Doble Flip es UN elemento de salto también.
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Combinacion de Saltos: es una seria de dos o mas saltos donde el filo de aterrizaje del
primer salto es el filo de despegue del segundo, etc.

En el programa largo los patinadores debe incluir al menos una secuencia de pasos ya sea
diagonal, circular o serpentina.

La secuencia de pasos no ejecutada tendrd una deduccidn de 0.5 en la nota A.

En el programa DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo, doble o triple, ejecutado como un
salto sencillo o combinado. Una deduccidn de 0.2 de la nota A serd dada por el juez drbitro
por un Toe Loop abierto.

11.PROGRAMA LARGO INFANTIL

Programa largo: 3.00 minutos +/- 10 segundos.

Solo pueden incluir:

Saltos:

 NMaximo salto de 2 revoluciones (no doble Axel ni triples).

* Un total de doce (12) saltos estara permitido (en una combinacion cada salto cuenta,
por ejemplo Axel loop doble Metz son 3 saltos).

* En el programa DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo o doble ejecutado como salto
individual o combinacion. Una deduccidn de 0.2 de la nota A sera dada por el juez
arbitro por un Toe Loop abierto.

Giros:

* Pueden ejecutar maximo tres (3) giros.

o Giros arriba.

o Sitspins.

o Cualguier giro camel {no Broken Ankle)
* (Combinacion de giros es libre con giros de |a lista anterior.
s Obligatorio incluir un sit spin individual o en combinacicon.
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Trabajo de pie:

# Debe haber una secuencia de pasos (circulo, linea/diagonal o serpentina) y debe incluir:

s Tres(3) brackets consecutivos,

* Y un “paso bucle” {doble tres con la pierna libre envuelta). Una buena ejecucion de Ia
pierna envuelta recibira un bono de 0.2 en |a nota Adada por el juez arbitro.

 Debe incluir una secuencia de espirales (arabescos) con minimo dos posiciones,
utilizando plenamente el eje largo de la superficie de pista y minimo la mitad del eje
corto. El patron debe ser de serpentina con al menos dos curvas pronunciadas. Extrema
flexibilidad controlada (la posicion de la pierna libre mas de 150° desde el suelo
mantenida durante al menos dos (2} segundos), al menos en una posicion seran
premiados con una bonificacion de 0.2 en la nota A, por el juez arbitro.

Recuerde que el programa debe seguir la regla del programa bien balanceado.

Por favor note: elementos extras no recibiran crédito por los jueces y habra una deduccion

de 0.5 en la nota B dada por el juez arbitro. Cada elemento no intentado tendra una

deduccion de 0.5 en la nota A dada por el juez arbitro.

En el programa largo, se debe presentar un elemento Metz y un elemento lutz simple o

doble, solo o combinado, |a no presentacion del elemento llevara un descuento de 0.5

icinco décimas) en la nota A. Una deduccion de 0.2 (dos decimas) en la nota A, sera hecha

por el referee por un Metz abierto y por cada lutz gue se realice en filo incorrecto, ademas

tomara el valor de un flip.
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12.TOE-LOOP (METZ)

La BUENA ejecucion del elemento:
Un Toe Loop (Metz) realizado con un giro del freno de maximo un cuarto de rotacion o
menos, mientras que el pie de apoyo esté en el piso y la posicion del cuerpo esta girada
maximao un cuarto sin abrir el brazo/hombro izquierdo, sera calificado con su valor
completo y sera considerado bien ejecutado.

La ejecucion JUSTA del elemento:
Un Toe Loop (Metz) realizado con un giro del freno de mas de un cuarto de rotacion,
mientras que el pie de apoyo esté en el piso y |a posicion del cuerpo esta girada maximo un
cuarto sin abrir el brazo/hombro izquierdo, sera calificado con la mitad de su valor.

La MALA ejecucion del elemento (Toe Loop abierto):
Un Toe Loop (Metz} realizado con un giro del freno de mas de un cuarto de rotacion,
mientras que el pie de apoyo esté en el piso y la posicion del cuerpo esta girada mas de un
cuarto y el brazo/hombro izquierdo esta abierto

13.LUTZ

En las Categorias Mini Infantil e Infantil el saltolutz sera considerado como tal, cuando el
filoy lainclinacion sea en externo atras antes de realizar el pique. El pigue es el momento
en gue el freno toca la pista de patinaje. Por cada error de este tipo cometido (filo e
inclinacion incorrecto), se realizara una penalizacion de 0.2 (dos décimas) en la nota A por el
arbitro y el salto tomara el valor del flip.
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I1 PAREJAS

14.CATEGORIAS

 (adaafio puede escoger categoria. La pareja debe guedarse en la misma categoria todo
el afio. La categoria la define la edad del hombre.
* (adafederacion se hace responsable de patinadores menores de 12 afios.

15.GENERAL PROGRAMA CORTO

Estd permitido usar musica vocalizada.

Los elementos pueden ser patinados en cualguier orden.

Mo se pueden ejecutar elementos adicionales.

Los B elementos mencionados no se pueden repetir. Cada elemento adicional tendra

una peralidad de 0.5 en la nota B sin crédito en la nota A

Un elemento exigido no intentado tendra una penalidad de 0.5 de |a nota A,

# Linelevacidn de una posicién con mas de cuatro (4) rotaciones tendra una deduccién de
0.5 erla nota A,

# Programa corto una combinacién de elevaciones con mas de ocho (8) rotaciones tendra
una deduccidén de 0.5 en la nota A,

* Para programas largos por la elevacidn de una posicién con mas de 4 rotaciones o por la
elevacidn combinada con mas de 12 rotaciones para junior v senior v B rotaciones para
juvenil, cacete, infantil, tendra una deduccidn de 0.5 enla nota A,

# Sg impondrd una penalizacién de 0.5 en la nota B sin crédito en la nota A por cada

elevacién adicional.

Caldas progromas cortos ¥ largos:

Una calda gue lleva a una penalidad es la gue mas del 50% del peso del cuerpo es soportado
poralguna parte de cuerpo ademas de los patines, serd peralizado con 0.2 en la nota B en
cada ocasidn. La calda de ambos patinadores tendra una penalizacidén de 0.3 en la nota B,

16.PROGRAMA CORTO SENIOR

Programa corto:2.45 min. +/- 5 seg. — Reglas FIRS.

e Espiral de la muerte — cualquier filo— minimo una rotacidn.

* Giro de contacto — cualquier combinacidén, cada cambio de posicién debe mantenerse
por al menos dos rotaciones. El cambio de una posicidn a otra no cuenta como rotacion.

o Una elevaciéon de una posicién — Maximo cuatro (4) rotaciones del hombre.
Movimientos tipo adagio al final de |a elevacidn no estd permitido.

* Una combinacidén de elevaciones — Maximo tres (3) posiciones. No mas de ocho (8)
rotacicnes del hombre desde el despegue hasta el aterrizaje de la elevacidn. Todas las
elevaciones de la mujer deben ser reconocidas. Movimientos tipo adagio al final de la
elevacién no estd permitido.

e Un Salto sombra — No combinacién. Debe ser un salto reconocido.
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* Un Giro sombra — No combinacidn. Debe ser reconocido. Minimo tres (3) rotaciones.

* Una Secuencia de pasos — Segun reglamento FIRS del afio en curso.

* Un salto lanzado o twist — En |2 elevacidn twist, inmediatamente después del despegue
la mujer puede intentar ya sea un extensidn completa o un split complete antes de
rotar: este Ultimo recibird mas crédito. En el aterrizaje ambos patinadores puede estar
rodando hacia atrds o puede ser en posicién frontal: esta Ultima recibird mas crédito.

17.PROGRAMA CORTO JUNIOR

Programa corto: 2.30 min. +/- 5 seg. — Reglas FIRS.

e FEspiral de la Muerte. En cualguier filo, al menos una vuelta, contando desde que el
hombre estd en posicidn y con la cadera a la altura de a rodilla.

* Giro de Contacto. Cualquier combinacidn. Cada posicién del giro se mantendra durante
al menos dos vueltas. El cambio de una posicidn a otra no cuenta como una rotacion.

o Dos diferentes elevaciones de una posicidn. Maximo cuatro (4) rotaciones del hombre.
Los movimientos tipo adagio al final de la elevacidn no estdn permitidos.

+ Un Salto Sombra. No combinacidn; debe ser un salto reconocido.

* Un Giro Sombra. No combinado o giro de cambio; debe ser un giro reconocido. Minimo
tres (3) revoluciones. Cualquier Giro Sombra con mds de una (1) posicidn recibird una
penalizacidn de 0.5 en la nota A.

s Una secuencia de trabajo de pies. Trabajo de pies avanzado segln reglamento FIRS.

» Unsalto lanzado o twist.

18.PROGRAMA CORTO JUVENIL

Programa corto: 2.15 min. +/- 3seg.

= Espiral de la muerte — Adelante interno o atrds externc — minimo una rotacidn,
contando desde que el hombre estd en posicién y con la cadera a la altura de la rodilla.

e Girode contacto — Pull around camel, entrada libre.

* Elevacidn de una posicién — Press Lift. Minimo tres (3), mdximo cuatro (4) rotaciones del
hombre. Movimientos tipo adagio al final de la elevacién no estdn permitidos.

= Un salto sombra — Doble toe loop.

= Un giro sombra — Camel atrds externo preparado con secuencias de tres. Minimo tres
(3) rotaciones.

* Una secuencia de pasos— Segun reglamento FIRS del afio en curso.

* Unsalto lanzado — Doble salchow o doble Rittberger.
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19.PROGRAMA CORTO CADETES

Programa corto: 2.15 min. +/- 5 seg.

* Espiral de la muerte — atrds externo —minimo una rotacidn.

s Giro de contacto — Hazel 5pin.

* Elevacidn de una posicidn — Flip lift reversed posicidn split. Minimo tres (3) maximo
cuatro (4) rotaciones del hombre. Movimientos tipo adagio al final de la elevacién no
estan permitidos.

e Un salto sombre — Axel. No combinaciones.

* Ungiro sombre — Sit Spin atrds interno preparado con secuencias de tres. Minimo tres
(3) rotaciones.

* Una secuencia de pasos — segln reglamento FIRS del afio en curso.

* Unsaltolanzado — Axel paulsen.

20.PROGRAMA LARGO SENIOR

Programa largo: 4.30 min. +/- 10 seg— Reglas FIRS.

* la pareja no puede hacer mas de tres (3) elevaciones en el programa. Al menos una (1)
de las elevaciones deben ser de una posicidn sin exceder cuatro (4) rotaciones. La
combinacidn de elevaciones no puede exceder doce (12) rotaciones.

* Lla pareja debe incluir dos espirales de la muerte, uno interno y uno externo.

s |a pareja puede ejecutar un maximo de un (1) salto twist.

s |a pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) saltos lanzados.

* la pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) saltos en sombra (sencillos o
combinados).

s |a pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) giros de contacto.

* la pareja puede ejecutar un mdximo de dos (2) giros en sombra (1 posicién o
combinacion).

* Lla pareja debe incluir una sucesidn de pasos diagonad, circular o en serpentina.
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21.PROGRAMA LARGO JUNIOR

Programa largo: 4.00 min. +/- 10 seg— Reglas FIRS.

* la pareja no puede realizar mas de dos (2] elevaciones en un programa. Al menos una
(1) de las elevaciones debe ser de una posicidn sin exceder cuatro (4) rotaciones. La
combinacion no debe exceder doce (12) rotaciones.

* la pareja debe incluir minimo un espiral de la muerte de cualquier filo. La pareja puede
ejecutar maximo dos (2) espirales de la muerte, si deciden hacer dos (2) deben ser
diferentes.

* la pareja puede ejecutar un maximo de un (1) salto twist.

* la pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) saltos lanzados.

* la pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) saltos en sombra (sencillos o
combinados).

* la pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) giros de contacto.

* la pareja puede ejecutar un maximo de dos (2) giros en sombra (1 posicidn o
combinacion).

* la pareja debe incluir una sucesidn de pasos diagonal, circular o en serpentina.

22.PROGRAMA LARGO JUVENIL

Programa largo:  3.30 min. +/- 10 seg.

* Maximo dos elevaciones(sencilla o en combinacidn), no estd permitido reverse
cartwheel (todo tipo), y elevaciones donde la mujer en el despegue hace un girocon la
cabeza hacia abajo, como Spin Pancake y similares. Cada combinacidon no puede exceder
ocho (8) rotaciones del hombre, sin embargo elevaciones sencillas no pueden exceder
cuatro (4) rotaciones. Movimientos coreograficos estdn permitidos al final de la
elevacién.

s Puede ejecutar saltos lanzados con dos (2) rotaciones v también doble Axel.

* Debe incluir una secuencia de pasos ya sea diagonal, circular y serpentina.

= La pareja debe incluir una secuencia de espiral (el arabesco) con tres posiciones
diferentes, con por lo menos un cambio de filo ¥y un cambio de direccidn, los
patinadores deben estar todo el tiempo agarrados. Pueden usar empujes cross entre la
segunda vy tercera posicion. Minimo una (1) de las tres (3) posiciones requeridas debe
ser mantenida por ambos minimo tres (3) segundos.

» Debe gjecutar un salto simple o salto lanzado preparado desde un trabajo de pie con
movimientos coreograficos. En ambos casos el Ultimo paso debe ser con el pie que inicia
el salto sencillo o lanzado.

s Debe realizar minimo un espiral de la muerte, eleccidn libre.

s Los dermnds elementos son libre. Recuerde que la categoria juvenil no puede realizar giro
Broken.
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23.PROGRAMA LARGO CADETES

Programa largo: 3.30 min. +/- 10 seg.

* Maximo dos elevaciones({sencilla o en combinacidn), seleccionada de elevaciones que
no van por encima de la cabeza como Axel, flip reversed posicidn split, elevaciones
glrededor de la espalda, etc. Cada combinacién no puede exceder ocho (8) rotaciones
del hombre, sin embargo elevaciones sencillas no pueden exceder cuatro (4) rotaciones.
Movimientos coreograficos no estdn permitidos al final de la elevacidn.

* Puede ejecutar saltos lanzados con dos (2) rotaciones.

* Debeincluir una secuencia de pasos ya sea diagonal, circular y serpentina.

* La pareja debe incluir una secuencia de espiral (el arabesco) con tres posiciones
diferentes, con por lo menos un cambio de filo v un cambioc de direccidn, los
patinadores deben estar todo el tiempo agarrados. Pueden usar empujes cross entre la
segunda vy tercera posicidn. Minimo una (1) de las tres (3) posiciones requeridas debe
ser mantenida por ambos minimo tres (3) segundos.

* Debe ejecutar un salto simple o salto lanzado preparado desde un trabajo de pie con
movimientos coreogréficos. En ambos casos el dltimo paso debe ser con el pie que inicia
el salto sencillo o lanzado.

» Puede ejecutar giros individuales, sencillos o combinados, eleccidn libre (no broken).

* Puede ejecutar giros de contacto, sencillos o combinados, eleccidn libre. Prohibido giros
imposibles (de todo tipo) y giros alrededor de la cabeza en camel con la mujer en
posicidn invertida.

* Puede ejecutar saltos individuales, sencillos o combinados, eleccidn libre.

e  Debe ejecutar minimo un espiral de la muerte, eleccion libre.
* Recuerde que |a categoria Cadete no puede realizar giro Broken.
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24.PROGRAMA UNICO INFANTIL

Programa unico: 3:00 min. +/- 10 seg.

Salto individual {lado a lado) maximo doble.

Maximo tres (3) combinaciones de 2 a 5 saltos de lalista anterior.

Giro individual arriba o sentado en cualquier filo, camel externo atrds o adelante vy
combinacidn entre ellos (ladoa lado).

Salto lanzado simple mas axel y doble salchow.

Giro de contacto arriba, sentado, hazel, y camel en posicidn kilian, cara a cara, posicién
arabesco y en combinacién entre ellos.

Espirales de la muerte (dngel camel) atrds externo.

Elevacidn: lift Axel/flip/lutz en todas las posiciones y todas las elevaciones donde la
pelvis de la mujer no esté sobre la cabeza del hombre. Maximo dos (2) elevaciones
también en combinacidn. Cada combinacidn no debe exceder ocho (8) rotaciones del
hombre. No se permiten movimientos coreograficos a kb salida.

Un trabajo de pie avanzado en serpentina.

Cada elemento no incluido 0.5 en la nota A.

Cada elevacidn adicional o elevaciones de mas de ocho rotaciones 0.5 en la nota B sin
crédito en la nota A.

Cada caida, un patinador 0.2 en la nota B, dos patinadores 0.3 en la nota B.

25.PROGRAMA UNICO MINI INFANTIL

Programa Unico: 2:30 min. +/- 10 seg.

Salto individual (lado a lado) de una rotacién mas Axel, doble toe loop v doble salchow.
Giro individual arriba o sentado en cualquier filo, camel externo atrds o adelante y
combinacidn entre ellos (lado a lado).

Saltolanzado de una rotacidn.

Giro de contacto arriba, sentado, hazel y en combinacidn entre ellos.

Espirales (dngel camel) atrds externo.

Elevaciones no son permitidas.

Un trabajo de pie en circulo.

Cada elemento no incluido 0.5 en la nota A.
Cada caida, un patinador 0.2 enla nota B, dos patinadores 0.3 en la nota B.
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II1 DANZA

26.S0LO DANZA

s |Los patinadores podrdn patinar en solo y pareja dentro del mismo evento.

s Los pasos a realizar en solo serdn los pasos de la dama.

* Entodas las categorias, las damas y los caballeros, competirdn por separado.

* Solo junior y senior hardn Style Dance. Las demds categorias hardn dos danzas
obligatorias y una danza libre.

* Se entregard una sola medalla porla prueba solo danza.

S0LO DANZA 2017
Mini | nfantil Kinder Waltz
Carlos Targo
Danza Libre 2.00 min. +/= 10seg,
Infarmtil Demver Shuffle
Werner Tango
Canza Libre 2.00 mim+/= 105eg.
Cadete Tudor Waltz
Easy Faso
Canza Libre 2.00 min. +/= 10 seg.
Juvenil Association Waltz
Cha Cha Patin
Danza Libre 2.30 min. +/= 10s8g.
Junior Terenzi Waltz
Style Dance Rock Medley (incl. Blues)
220 min. +/= 10 seg.
Canza Libre 2.30 min. +/= 10 seg.
Senior Argentine Tango
Style Dance Rock Medley (incl. Midnight Blues)
2.20 min. +/= 10 sag.
Canza Libre 2.30 min. +/= 10 seg,

DANZA LIBRE

Todas |as categorias: se aplicaran la normativa reglamentada en FIRS.
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ELEMENTOS OBLIGATORIOS STYLE DANCE

El primer elemento obligatorio ejecutado serd el evaluado por los jueces como el
elemento obligatorio.

1. UN (1) PATRON DE UNA SECUENCIA DE DANZA (DANZA OBLIGATORIA)

Este elemento consiste en una (1) secuencia de una danza obligatoria seleccionada cada
afio por el Comité Técnico de Artistico de FIRS que cubra toda |a superficie de la pista, o dos
(2) secuencias de una danza obligatoria que cubre la mitad de |a superficie de |a pista.

Reglas generales:

* Debe adherirse al diagrama/patrén dado por Comité Técnico de Artistico de FIRS.

» El BPM (beats por minuto) de la pieza musical seleccionada para la secuencia de Danza
Obligatoria insertada en la Style Dance, puede variar de la requerida dentro de un rango de
+2/-2 BPM.

Por ejermnplo: en danzas obligatorias con un tempo requerido de 100 BPM, el nimero de
beats puede ser, por toda la pieza, de 98 a 102 BPM.

Es obligatorio presentar antes de la competencia de danza, una certificacién de un profesor
de musica que confirme:

1. Los ritmos utilizados.

2. El nimero de BPM de la(s) secuencia(s) de Danza Obligateoria.
Enel caso de que no se respeten estas normas, el Comité Técnico de Artistico de FIRS dard
una penalizacidn de 1.0 en la marca A.

s Debe comenzar con el paso uno (1) del patrén de la danza ubicado a laizquierda de los
jueces (o segln lo requerido anualmente por el Comité Técnico de Artistico de FIRS) y
terminar con el primer paso de la danza (paso 1) exigido por las reglas.

s Debe mantener los mismos pasos de la danza, respetando el tiempo requerido de cada
paso con la posibilidad de incluir movimientos coreograficos de la parte
inferior/superior del cuerpo para hacer la ejecucién de la danza mas relevante al ritmo
requerido, mientras se respetan las reglas de las descripciones de la danza (ver reglas de
las danzas obligatorias) v sin cambiar la naturaleza del paso requerido.

2. UNA (1) SECUENCIA DE PASOSEN LINEA RECTA

La linea de base serd seleccionada cada afio por el Comité Técnico de Artistico de FIRS v
debe ejecutarse ya sea:

*  Através del eje largo.

= Diagonal.
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Reglas generales:

* [l patinador durante la ejecucion de la secuencia de pasos, debe realizar un alto nivel de
dificultad técnica que demuestre su capacidad, expresdndolo con fluidez y variedad, con
el tempo y el ritmo de la musica seleccionada.

» [Es obligatorio empezar este elemento de una posicién parada. NOTA: si un patinador
para antes del elemento por una duracidn menor a tres (3) segundos, esto cumplira el
requerimiento de empezar de una posicién parada.

* Debe ejecutar minimo dos (2) giros® diferentes.

* Los pasos deben cubrir al menos el 80% de la longitud de la superficie de la pista.

* la distancia maxima permitida entre el patinador y la linea base no pues ser mayor a
cuatro (4) metros a cada lado durante toda la secuencia.

= Las paradas nos son permitidas durante la ejecucidn de este elemento.

* Giros: un giro se define como todas las siguientes dificultades técnicas que incluyen un
cambio de sentido del patinaje: tres, doble tres o twizzles, brackets, bucles, rockers,
counters, mohawks, mohawks invertidos, etc.

3. UNA (1) SECUENCIA DE PASOS CIRCULAR
La linea de base serd seleccionada cada afio por el Comité Técnico de Artistico de FIRS y
debe ejecutarse ya sea:

o Circular en sentido horario.

o Circular en sentido anti horario.

o Serpentina.

Reglas generales:

= Durante la ejecucidn de esta secuencia de pasos, los patinadores deben realizar un alto
nivel de dificultad técnica que demuestra su capacidad expresandolo con fluidez y
variedad, con el tempo vy el ritmo de la musica seleccionada.

* Debe ejecutar minimo dos (2) giros® diferentes.

» |as paradas nos son permitidas durante la ejecucidn de este elemento.

LIMITACIONES

GIRO DE DANZA: maximo un (1) giro de danza, minimo dos (2) revoluciones (menos de dos
(2) revoluciones no es considerado un giro).

SALTOS DE DANZA: un maximo de dos (2) saltos, de una (1) revolucidn (no mas de una (1)
revolucidn en el aire). Los saltos no son considerados elementos de valor técnico.
PARADAS: una parada es considerada como tal cuando el patinador para por mas de tres
(3) segundos hasta un maximo de ocho (8) segundos.

Un madximo de dos (2) paradas ejecutadas en el programa por un minimo de tres (3)
segundos a un maximo de ocho (8) segundos cada una (excluyendo el inicio y el final del
programa).

Posiciones estacionarias como arrodillarse o recostarse en el piso son permitidas solo dos
{2) veces durante todo el programa por un maximo de cinco (5) segundos cada una
{incluyendo inicio y fin del programa).
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Las posiciones estacionarias no son consideradas elementos de valor técnico, pero si valor
artistico.

Inicio y fin del programa: el patinador no puede exceder ocho (8) segundos de estar
detenido.

STYLE DANCE — GUIAS PARA JUZGAR

Engeneral, las siguientes guias son aplicables cuando la calidad de los que se presente es
buena, de otra manera el valor DEBE disminuir.
Mota A (Min 2,0; Max 10,0}

Elemento obligatorio Pd5Q (patrdn de una secuencia de danza) 0,5-3,0

* 0,5: patrén de una secuencia de danza no presentada o menos de la mitad ejecutado.

« 0,6—1,0: 40% o menos limpieza, filos, pasos y giros con errores. Plano.

« 1,1-1,5:50% limpieza con dos errores mayores en filos, pasos y giros. Generalmente
plano.

* 16-2,0:60% limpieza con un error mayor en filos, pasos o giros. Algunos planos.

» 21-2,5:80%filos, pasos y giros limpios sin errores mayores. Buenas curvas.

« 2,5—3,0: 90%-100% limpieza. Filos profundos o muy profundos.

Elemento obligatorio 5t5tSq (secuencia de pasos en linea recta) 0,5-2,5

* (0,5: menos de ¥ de longitud del piso.

* 0,6 —-1,0: uno o dos tipos de giros y pasos.

* 11-1,5:tres ocuatro tipos de giros y pasos en un mismo sentido, o uno o dos tipos en
ambos sentidos.

*« 16-2,0: cinco o seis tipos de giros y pasos o tres o cuatros tipos en ambas direcciones.

» 2,1-2.5:cinco o seis tipos de giros y pasos en ambos sentidos.

Elemento obligatorio CIStSq (secuencia de pasos ciraular) 0,5-2,5

* 0,5 menos de ¥% de longitud del piso.

* 0,6 —-1,0: uno o dos tipos de giros y pasos.

» 1,1-1,5:tres ocuatro tipos de giros v pasos en un solo sentido, o uno o dos tipos en
ambos sentidos.

*» 16-2,0: cinco o seis tipos de giros y pasos en un solo sentido, o, tres o cuatro tipos en
ambos sentidos.

» 2,1-25:cinco o seis tipos de giros y pasos en ambos sentidos.

Transiciones 0,5 - 2,0

« Variedad.

* Pasos, filos, brazos, pecho, cabeza, pierna libre.
» Conla musica.

Nota B (Min 1,5; Max 10,0)
* Coreografia/Estilo 0,5-3,5
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* Interpretacion/Ejecucién 0,5-3,5
* Musicalidad/Timing 0,5-3,0

ELEMENTOS OBLIGATORIOS DE DANZA LIBRE
El primer elemento obligatorio ejecutado serd el evaluado por los jueces como el elemento
obligatorio.

1. UNA (1) SECUENCIA DE PASOS EN LINEA RECTA
La linea de base serd seleccionada cada afio por el Comité Técnico de Artistico de FIRS y
debe ejecutarse ya sea:

=  Através del eje largo.

* Diagonal.

Reglas generales:

* El patinador, durante la ejecucidn de la secuencia de pasos, debe realizar un alto
nivel de dificultad técnica que demuestre su capacidad, expresdndolo con fluidez v
variedad, con el tempo y el ritmo de la musica seleccionada.

* Esobligatorio empezar este elemento de una posicidn parada. Si el patinador para
antes del elemento por una duracidn menor a tres (3) segundos, satisface el
requerimiento de empezar el elemento de una posicidn estacionaria.

* Debe ejecutar minimo dos (2) giros® diferentes.

* Los pasos deben cubrir al menos el 80% de la longitud de la superficie de la pista.

» la distancia maxima permitida del patinador de la linea base no pues ser mayor a
cuatro (4) metros a cada lado durante toda la secuencia.

* las paradas nos son permitidas durante |a ejecucidn de este elemento.

* Giros: un giro se define como todas las siguientes dificultades técnicas que incluyen un
cambio de sentido del patinaje: tres, doble tres o twizzles, brackets, bucles, rockers,
counters, mohawks, mohawks invertidos, etc.

2. UNA (1) SECUENCIA DE PASOS CIRCULAR
La linea de base serd seleccionada cada afic por el Comité Técnico de Artistico de FIRS y
debe ejecutarse ya sea:

» (rcular en sentido horario.

* ({reular en sentido anti horario.

=  Serpentina.

Reglas generales:
* Durante la ejecucidn de esta secuencia de pasos, los patinadores deben realizar un
alto nivel de dificultad técnica que demuestra su capacidad expresandolo con fluidez
y variedad, con el tempo y el ritmo de la musica seleccionada.
* Debe gjecutar minimo dos (2) giros* diferentes.
* las paradas nos son permitidas durante la ejecucién de este elemento.
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3. UN (1) GIRO DE DANZA

Un (1) giro, con un minimo de dos (2) revoluciones (menos de dos (2) revoluciones no se
considera como giro), en el cual el patinador debe alcanzar la posicidn vertical en el filo, y
solo en ese momento puede hacer variaciones a la salida (por ejemplo: en el freno).

Todos los giros son permitidos menos:

* Heel.
* Broken.
» |nvertido.

4. UNA (1) SECUENCIA DE GIROS ROTACIONALES
*  Un movimiento de rotacién continua que consta de un minimo de dos (2) secuencias
de revoluciones de treces consecutivos, en cada pie, en direccidn horaria y/o anti
horaria, por una duracion maxima de ocho (8) segundos.
* (aridad en el filo de entrada (adelante, atrds, externo, interno).
* Maximo tres (3) pasos/giros para cambiar de pie.
» Enfasis enla velocidad linear y rotacional del elemento.

LIMITACIONES

GIRO DE DANZA: maximo un (1) giro de danza, adicional al requerido, minimo dos (2)
revoluciones (menos de dos (2) revoluciones no se considera comao giro).

SALTOS DE DANZA: un maximo de dos (2) saltos, de una (1) revolucidn (no mas de una (1)
revolucion en el aire, menos de una reveolucidn no es considerado un salto). Los saltos no
deben ser considerados elementos de valor técnico, pero si de valor artistico.

PARADAS: una parada es considerada como tal cuando el patinador para por mds de tres
(3) segundos hasta un maximo de ocho (8) segundos.

Un maximo de dos (2) paradas ejecutadas en el programa por un minimo de tres (3)
segundos a un maximo de ocho (8) segundos cada una (excluyendo el inicio v el final del
programa).Posiciones estacionarias como arrodillarse orecostarse en el piso es permitido
solo dos (2) veces durante todo el programa por un maximo de cinco (5) segundos cada una
{incluyendo el inicio y el final del programa). Posiciones estacionarias no deben ser
consideradas elementos de valor técnico, pero si de valor artistico.

Inicio y fin del programa: el patinador no puede exceder ocho (8) segundos de estar
detenido.

DANZA LIBRE — INFANTIL Y MINI INFANTIL

Arrodillarse o recostarse sobre le pista estd permitido Gnicamente al principio y/o final del
programa por maximo cinco (5) segundos al inicio o al final. Penalizaciénde 0.3 en la B por
cada violacidn a esta regla.

Maximo un giro que no excedan tres (3) revoluciones.

Maximo un salto que no exceda una rotacion.

La deduccidn por cada violacidn a estas reglas es de 0.2 en la nota A.
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Elementos obligatorios
* Una secuencia de pasos en diagonal — que se prolongue lo mas posible sobre |a
diagonal de la pista.
*» Una secuencia de pasos en serpentina — empezando en cualquier final de la pista v
vaya en al menos dos curvas pronunciadas de no menos de la mitad del ancho de la
pista y termine al final opuesto usando trabajos de pie complicados.

Penalizacidn de 0.5 en A por cada elemento no ejecutado.

Penalizacion de 0.2 en A sin crédito extra por cada rotacidn después de las tres (3)
permitidas.

Penalizacion de 0.2 en A sin crédito extra enla A por cada salto con mas de una rotacidn.

DANZA LIBRE - CADETE Y JUVENIL
Arrodillarse o recostarse sobre le pista estd permitido Unicamente al principio y/o final del

programa por maximo cinco (5) segundos al inicio o al final. Penalizacidnde 0.3 enla B por

cada violacidn a esta regla.

Los giros estdn permitidos pero que no excedan tres (3) revoluciones, no mds de dos (2)
giros incluyendo el elemento obligatorio.

Saltos son permitidos que no excedan dos (2) incluyendo el elemento obligatorio, y de
maximo una rotacidn.

La deduccidn por cada viclacidn a estas reglas es de 0.2 en |a nota A.

Elementos obligatorios
* Ungiro de nomas de 3 revoluciones.
* Un salto reconocido de una rotacion.
* Una secuencia de pasos en diagonal — que se prolongue lo mas posible sobre la
diagonal de |la pista.

Penalizacidn de 0.5 en A por cada elemento no ejecutado.

Penalizacidn de 0.2 en A sin crédito extra por cada rotacidn después de las tres (3)
permitidas.

Penalizacidn de 0.2 en A sin crédito extra enla A por cada salto con mas de una rotacidn.
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27.PAREJA DANZA
Mini Infantil Kinder Waltz
Carlos Tango
Danza Libre 2.30 min. +/- 10 seg.
Infantil Denver Shuffle
Werner Tango
Danza Libre 2.30 min. +/- 10 seg.
Cadete Tudor Waltz
Easy Paso
Danza Libre 3.00 min. +/- 10 seg.
Juvenil Association Waltz
Cha Cha Patin
Danza Libre 3.00 min. +/- 10 seg.
Junior Blues
Style Dance Spanich Medley (incl. Harris Tango)
2.40 min. +/- 10 seg.
Danza Libre 3.30 min. +/- 10 seg.
Senior Midnight Blues
Style Dance Spanish Medley (incl. Tango Delanco)
2.40 min. +/- 10 seg.
Danza Libre 3.30 min. +/- 10 seg.

Todas las Categorias
Se aplicardn la normativa reglamentada en FIRS.

Pagina 27



REGLAMENTO COPA MONTEVIDEO 2017 — PATINAJE ARTISTICO

IV SHOW

28.CATEGORIAS

Infantil: hasta los 12 afios cumplidos al primero de enero.

Juvenil: desde los 12 afios cumplidos hasta los 18 afios cumplidos al primero de enero.

Senior: desde los 12 afios cumplidos en adelante.

29.GRUPOS GRANDES Y PEQUENOS

Se aplicard la normativa reglamentada en FIRS.

30.CUARTETOS

Se aplicard la normativa reglamentada en FIRS.

V PRECISION

31.CATEGORIAS

Infantil: hasta los 12 afios cumplidos al primero de enero.

Juvenil: desde los 12 afios cumplidos hasta los 18 afios cumplidos al primero de enero.

Senior:desde los 12 afios cumplidos en adelante.

32.REGLAMENTACION

Se aplicardn la normativa reglamentada en FIRS.
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33.CATEGORIAS

VI TORNEO PROMOCIONAL
CSP / CPP (CEPA) FIRS/FACT
PRE MINI MINI INFANTIL | CADETE | JUVENIL [l Lol

SUB 09 SUB 11 SUB 13 SUB 15 5UB 17 SUB 19 12+

23 en
adelante
SENIOR 22
21
20
19
18
JUNIOR
17
16
JUVENIL
15
14
CADETE
13
12
IMFANTIL
11
MM 10
IMFANTIL El
B
FRE MIMI
7

2008
2005

Edades tomadas al 1 de enero.

Se agregan la siguiente categoria:

e PROMESAS (hasta el afio 2010 inclusive) Solo para categorias Formativa — Pre Formativa y

Principiantes

34.EFICIENCIAS

e Basica

e Intermedia

e Avanzada

e Formativa (solo Libre) — Solo hasta categoria Cadete Inclusive

e Pre Formativa (solo Libre) — Solo hasta categoria Cadete Inclusive

e Principiantes (solo Libre) — Solo hasta categoria Cadete Inclusive
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INSCRIPCIONES

El campeonato promocional serd para clubes, sin embargo, las inscripciones deben s
enviadas Unicamente por medio de las Federaciones.

Serd permitido 5 deportistas por club por categoria por modalidad.

Los deportistas se pueden inscribir en eficiencias diferentes segin la modalidad, figura
libre, danza obligatoria, danza libre.

REGLAMENTO GENERAL
Se aplicardn normas del comité técnico de artistico de FIRS.

MUSICA

La rmusica puede ser vocalizada.

Cada Federacidn nacional debe entregar la musica de su delegacidn en una USB (en mp3,
mpd, etc.). El nombre de cada archivo debe ser: Nombre del Patinador _Apellido del
Patinador _Categoria (junior/senior) _Modalidad (libre, pareja, danza) _Programa
(corto/largo/style dance/danza libre).
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35.FIGURAS OBLIGATORIAS

Serealizardn dos (2) recorridos de cada figura.

SENIOR 3-4 10-11 19a/b-14-28a/b
JUNIOR 3-4 10-11 19a/b-14-28a/b
JUVENIL 3-4 10-11 18 a/b-14-28a/b
CADETE 3-4 8a/b-%a/b 18 a/b-14-28a/b
INFANTIL 158 -25B 8a/b-9a/b 10-11 -14
MINI INFANTIL 1-2 3-4 8a/b-9a/b
PRE MINI INFANTIL 1-2 3-4 8a/b-9a/b
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36.PATINAJE LIBRE

* En todos los niveles no se podrd repetir un salto del mismo tipo v rotacidn mas de

tres veces en el programa, excepto los simples de una vuelta. Si lo hace uno debe ser
en combinacidn.

* «Para el nivel avanzado se debe mantener la regla del programa balanceado.
* =las edades de pre mini y mini infantil no competirdn en el nivel avanzado.

PRE MINI, MINI INFANTIL, INFANTIL

BASICO
Tiempo maxima 2.05.

Saltos permitidos:
* Simples de una vuelta, no se permite el axel.
« Maximo dos combinaciones de 2 a 5 saltos.
Giros permitidos:
* Girps arriba y sentados todos los filos.
* Combinacidn de giros arriba.
* |3 entrada de los giros es libre.

Trabajo de pie:
* Recta sobre el eje largo de la pista o diagonal. Debe realizarse desde un punto
estacionario.
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INTERMEDIO
Tiempo méaximo 2.40 minutos.

Saltos permitidos:
* Simples de una vuelta y axel.
*  Maximo dos combinaciones de 2 a 5 saltos, una de ellas puede incluir un Axel.
Giros permitidos:
* Giros arriba y sentados todos los filos sueltos o combinados.
* (Camel externo adelante o interno adelante sueltos.
* la entrada de los giros es libre.
Trabajo de pie:
* Recta sobre el eje largo de la pista o diagonal. Debe realizarse desde un punto
estacionario.

AVANZADO
Tiempo maximo 3.10 minutos.

Saltos permitidos:
= Axel, doble toe loop, doble salchow.
» Maximo dos combinaciones de 2 a 5 saltos, que pueden incluir maximo un salto
doble cada una.
Giros permitidos:
» Todos los giros excepto los giros clase A, sueltos o combinados, no mas de 3
posiciones cada combinacion.
Trabajo de pie:
* Recta sobre el eje largo de la pista o diagonal. Debe realizarse desde un punto
estacionario.

CADETE, JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR

BASICO
Tiempo maximo 2.40.

Saltos permitidos:

*  Simples de una vuelta y Axel.

*  Maximo dos combinaciones de 2 a 5 saltos, una de ellas puede incluir un Axel.
Giros permitidos:

* Giros arriba y sentados todos los filos sueltos o combinados.

* (amel externo adelante o interno adelante sueltos.

* La entrada de los giros es libre.

Trabajo de pie:

* Recta sobre el eje largo de la pista o diagonal. Debe realizarse desde un punto
estacionario.
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INTERMEDIO
Tiempo maximo 3.10 minutos.

Saltos permitidos:
* Axel, doble toe loop, doble salchow.
* Maximo dos combinaciones de 2 a 5 saltos, que pueden incluir maximo un salto
doble cada una.
Giros permitidos:
* Todos los giros excepto los giros clase A, sueltos o combinados, no mas de 3
posiciones cada combinacidn.
Trabajo de pie:
* Recta sobre el eje largo de la pista o diagonal. Debe realizarse desde un punto
estacionario.

AVANZADO
Tiempo maximo 3.40 minutos.

Saltos permitidos:
* Todos los dobles excepto doble axel.
* (Combinaciones de 2 a 5 saltos.
Giros permitidos:
* Todos los giros excepto los giros clase A, sueltos o combinados, no mds de 3
posiciones cada combinacidn.
* Al menos una combinacidn debe tener el giro sit spin.
Trabajo de pie:
*» Recta sobre el eje largo de la pista o diagonal. Debe realizarse desde un punto
estacionario.

PRINCIPIANTES PROMESAS Y PRE-MINI

3 Figuras diferentes hacia adelante.

Deslizamiento en ocho hacia adelante.

Desplazamiento hacia atras sin cruzar en diagonal desde una posicion estacionaria.
1 Trompo en dos pies, minimo 1 vuelta.

1 Salto con dos pies sin rotacidn hacia delante.

1 Compas adelante minimo una vuelta

ok wNpeE

Tiempo de musica: 1 min a 1’30” pudiéndose utilizar musica vocalizada.
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ouhkwWwnNE

PRINCIPIANTES MINI INFANTIL, INFANTIL, CADETE

3 Figuras diferentes hacia adelante.

Deslizamiento en ocho hacia adelante.

Desplazamiento hacia atrds sin cruzar en diagonal desde una posicién estacionaria.
1 Trompo en dos pies, minimo 1 vuelta.

1 Salto de media vuelta en dos pies.

1 Compas adelante

Tiempo de musica: 1 min a 1’30” pudiéndose utilizar musica vocalizada.

NouhswnNe

PRE FORMATIVA (HASTA CADETE INCLUSIVE)

2 Figuras hacia atras con diferente pie.

Deslizar hacia atrds en 8.

2 vueltas de vals seguidas. El tres se debe realizar en un solo pie.
1 salto de tres.

1 trompo vertical en dos pies de 6 o 8 ruedas, minimo 3 vueltas.
1 compas atrds, minimo 1 vuelta

1 chueco o aguila (interno).

Tiempo de Mdsica: 1'30” a 1’45” pudiéndose utilizar musica vocalizada.

N

o vk Ww

FORMATIVA (HASTA CADETE INCLUSIVE)

1 Combinaciones de figuras (maximo 3) con cambio de sentido de direccién y una posicidn sit.
Vueltas de vals seguidas. (las que quieran) en los dos sentidos y en pies distintos. El tres se
debe realizar en un solo pie.

2 (dos) saltos simples obligatorios a eleccidn de los siguientes (metz, salchow, salto de tres).

1 salto simple obligatorio touren.

1 trompo vertical interno atras en un pie, minimo 3 vueltas.

1 trabajo de piso avanzada (sin bucles, ni bracket) en diagonal. Solo permitido como giro en
un pie los tres con cualquiera de los dos pies. El trabajo de piso debe iniciarse desde una
posicidn estacionaria.

Tiempo de Musica: 1'30” a 1’45” pudiéndose utilizar musica vocalizada, de acuerdo a los ritmos

establecidos el afio en curso.
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FIGURAS PERMITIDAS EN LOS NIVELES PRINCIPIANTES, PRE FORMATIVA

Y FORMATIVA

. e Iniciacion
1y2

T

PRE
| Formativa

L el d 48

O
:L_i'-_;

Formativa
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37.PAREJA MIXTA
Solo eficiencia Avanzada.

PRE MINI, MINI INFANTIL, INFANTIL
Prograrma Unico de 2:00 min. +/- 10 seg.
1. Ungiroarriba o sentado (ladoa lado).
2. Un salto sencillo (lado a lado).
3. Ungiro de contacto educativo.
4. Un trabajo de pie en diagonal totalmente en contacto, que incluya pasos basicos de
danza.
5. Un arrastrén.

CADETES, JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR
Programa Unico de 2:30 min. +/- 10 seg.
1. Ungirolado a lado (minimo tres (3) vueltas).
Un salto lado a lado (todos los dobles menos doble axel).
Un giro de contacto.
Un trabajo de pie diagonal realizado totalmente en contacto.
Un educativo de espiral atrds externo (posicién angel).
Un salto lanzado o asistido (twist) sencillo.
Una elevacion lift Axel, lift lutz o press.

Hon kW

38.DANZA

DAMZAS OBLIGATORIAS SCOLO Y PAREJA

Quince dias antes del evento se sorteara el grupo a competir.
Se entregard medalla por danzas obligatorias y una por danza libre.
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CATEGORIA EFICIENCIA DANZA DANZA
Pre Mini Intermadia Grupo 1 Glide Waltz - 108 Saciety Blues - 88
Minl Infantil
Pre Minl Avanzada Grupo 1 Glide Waltz - 108 Skaters March - 100
Avanzada Grupe 2 City Blues - 88 Balanciaga - 100 schottische
Mini Infantil | Avenzada Grupo 1 Skaters March - 100 Academy Blues - 88
Avanzada Grupo 2 Melody Waltz - 108 Denver Shuffle - 100 polka
Paraja: Carlos Tango - 96
Infantil Intermedia Grupo 1 Glide Waltz - 108 Country Polka - 100
Intermedia Grupo 2 | Academy Blues - 88 Balanclaga - 100 schottische
Avanzada Grupo 1 Double Cross Waltz - 138 Denver Shuffle - 100 polka
Avanzada Grupo 2 Casino Tanao - 100 Saciety Blues - 88
Cadetes Intermedia Grupo 1 | Melody Waltz - 108 Academy Blues - 88
Pareja: Caros Tango - 96
Intermedia Grupo 2 | Rhythm Blues - 88 Double Cross Waltz - 138
Avanzada Grupo 1 Siesta Tango - 100 California Swing - 138 waltz
Avanzada Grupo 2 Southland Swing - 88 blues | Delicado - 100 schottische
Juvenll Intermedia Grupo 1 | Swing Waltz - 120 Balanciaga - 100 schottische
Intermedia Grupo 2 | Rhythm Blues - 88 Skaters March - 100
Avanzada Grupo 1 Siesta Tango - 100 Boston Boogle - 100
Pareja: 14 Step
Avanzada Grupo 2 Delicado - 100 schottische | Joann Foxtrot - 92
Juniory Intermedia Grupo 1 Chase Waltz - 108 Siesta Tango - 100
Senior Intermedia Grupo 2 | Bounce Boogie - 100 Southland Swing - 88 blues
Junior Avanzada Grupo 1 Flasta Tango - 100 Casino March - 100
Avanzada Grupo 2 Viva Cha Cha - 100 Ten Foxtrot - 100
Senlor Avanzada Grupo 1 Willow Waltz - 138 Keats Foxtrot - 92
Avanziada Grupo 2 Continental Waltz - 168 Viva Cha Cha - 100
DANZA LIBRE

La danza libre, para solo v pareja, serd Onicamente para las

avanzada.

categorlas en eficiencia

Serd permitido musica cantada. Todos los pasos v giros serdan permitidos. Movimientos libres
de acuerdo con la misica para gue exprese el cardcter de la Danza. Mo se permiten mas de
tres (3) revoluciones por cada giro, v el nimero total de giros no debe sermas de dos [2).

Se permiten peguefios saltos no puede exceder mas de una revolucidn, v el ndmero total de
sltos no debe ser mas de tres (3).

Elementos obligatorios:
+ Lra secuencia de pasos en el gje largo.
+ Lra secuencia de pasos en diagonal.
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