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I SOLISTAS 

 

1. CATEGORÍAS 
 

 
 

 

2. FIGURAS OBLIGATORIAS 
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3. CALENTAMIENTO 
 

 15 días antes del  inicio del evento, un miembro de  la Comité Organizador hará el sorteo de los 
grupos de las figuras obligatorias para todas las modalidades.   

 15 minutos  de  entrenamiento  antes  de  la  competición,  después  2 minutos  para  los  4/5 
primeros patinadores: 4 para figuras grandes y 5 para bucle.  

 Cuando la competencia empieza: el competidor más 4 patinadores calentando en círculos y el 
competidor más 5 patinadores calentando en el bucle.  

 10 minutos de entrenamiento entre la segunda y tercera figura en junior y senior.  

 Habrá un descanso de 5 minutos entre  la segunda y  tercera  figura para cambios o ajustes del 
patín cuando sea necesario.   

 Cuando  el  número  de  los  participantes  es  de  ocho  (8)  o  menos  las  competencias  para 
Damas y Varones se realizarán juntas, pero la clasificación será independiente. 

 

4. NÚMERO DE EJECUCIONES  
  

 Mini Infantil, infantil, cadetes y juvenil realizarán dos ejecuciones de cada figura incluido bucles.  

 Junior y senior realizarán 3 recorridos de todas las figuras menos párrafos de doble tres y 
párrafo de bracket. 

 

5. PATINAJE LIBRE 
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6. LOS ELEMENTOS DEBEN SER EJECUTADOS EN EL SIGUIENTE ORDEN 
 

 

 

  



 REGLAMENTO COPA MONTEVIDEO 2017 – PATINAJE ARTÍSTICO 

 

Página 9 
 

7. REGLAS GENERALES 
 

 

 

 

8. PROGRAMA LARGO BIEN BALANCEADO 
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9. PROGRAMA LARGO JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR 
 

 

 

10. PROGRAMA LARGO CADETES 
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11. PROGRAMA LARGO INFANTIL 
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12. TOE-LOOP (METZ) 
 

 

13. LUTZ 
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II PAREJAS 

 

14. CATEGORÍAS 
 

 

15. GENERAL PROGRAMA CORTO 
 

 

16. PROGRAMA CORTO SENIOR 
 

 



 REGLAMENTO COPA MONTEVIDEO 2017 – PATINAJE ARTÍSTICO 

 

Página 15 
 

 

17. PROGRAMA CORTO JUNIOR 
 

 

18. PROGRAMA CORTO JUVENIL 
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19. PROGRAMA CORTO CADETES 
 

 

 

20. PROGRAMA LARGO SENIOR 
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21. PROGRAMA LARGO JUNIOR 

 
 

22. PROGRAMA LARGO JUVENIL 
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23. PROGRAMA LARGO CADETES 
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24. PROGRAMA UNICO INFANTIL 

 
 

 

 

25. PROGRAMA ÚNICO MINI INFANTIL 
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III DANZA 

26. SOLO DANZA 
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27. PAREJA DANZA 
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IV SHOW 

 

28. CATEGORÍAS 
 

 

29. GRUPOS GRANDES Y PEQUEÑOS 
 

 
 

30. CUARTETOS 

 
 

V PRECISION 

31. CATEGORÍAS 
 

 

32. REGLAMENTACIÓN 
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VI TORNEO PROMOCIONAL 

 

33. CATEGORÍAS 
 

 
Edades tomadas al 1 de enero. 

Se agregan la siguiente categoría: 

 

 PROMESAS (hasta el año 2010 inclusive) Solo para categorías Formativa – Pre Formativa y 

Principiantes 

 

34. EFICIENCIAS 
 

 Básica 

 Intermedia 

 Avanzada 

 Formativa (solo Libre) – Solo hasta categoría Cadete Inclusive 

 Pre Formativa (solo Libre) – Solo hasta categoría Cadete Inclusive 

 Principiantes (solo Libre) – Solo hasta categoría Cadete Inclusive 
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35. FIGURAS OBLIGATORIAS 
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36. PATINAJE LIBRE 
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PRINCIPIANTES PROMESAS Y PRE-MINI 
 

1. 3 Figuras diferentes hacia adelante. 
2. Deslizamiento en ocho hacia adelante. 
3. Desplazamiento hacia atrás sin cruzar en diagonal desde una posición estacionaria. 
4. 1 Trompo en dos pies, mínimo 1 vuelta. 
5. 1 Salto con dos pies sin rotación hacia delante. 
6. 1 Compas adelante mínimo una vuelta 

 

Tiempo de música: 1 min a 1’30” pudiéndose utilizar música vocalizada. 
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PRINCIPIANTES MINI INFANTIL, INFANTIL, CADETE 
 

1. 3 Figuras diferentes hacia adelante. 
2. Deslizamiento en ocho hacia adelante. 
3. Desplazamiento hacia atrás sin cruzar en diagonal desde una posición estacionaria. 
4. 1 Trompo en dos pies, mínimo 1 vuelta. 
5. 1 Salto de media vuelta en dos pies. 
6. 1 Compas adelante 
 

Tiempo de música: 1 min a 1’30” pudiéndose utilizar música vocalizada. 

 

PRE FORMATIVA (HASTA CADETE INCLUSIVE) 
 

1. 2 Figuras hacia atrás con diferente pie. 
2. Deslizar hacia atrás en 8. 
3. 2 vueltas de vals seguidas. El tres se debe realizar en un solo pie. 
4. 1 salto de tres. 
5. 1 trompo vertical en dos pies de 6 o 8 ruedas, mínimo 3 vueltas. 
6. 1 compás atrás, mínimo 1 vuelta 
7. 1 chueco o águila (interno). 

 

Tiempo de Música: 1’30” a 1’45’’ pudiéndose utilizar música vocalizada. 

 

FORMATIVA (HASTA CADETE INCLUSIVE) 
 

1. 1 Combinaciones de figuras (máximo 3) con cambio de sentido de dirección y una posición sit. 
2. Vueltas de vals seguidas. (las que quieran) en los dos sentidos y en pies distintos. El tres se 

debe realizar en un solo pie. 
3. 2 (dos) saltos simples obligatorios a elección de los siguientes (metz, salchow, salto de tres). 
4. 1 salto simple obligatorio touren. 
5. 1 trompo vertical interno atrás en un pie, mínimo 3 vueltas. 
6. 1 trabajo de piso avanzada (sin bucles, ni bracket) en diagonal. Solo permitido como giro en 

un pie los tres con cualquiera de los dos pies. El trabajo de piso debe iniciarse desde una 
posición estacionaria. 
 

Tiempo de Música: 1’30” a 1’45’’ pudiéndose utilizar música vocalizada, de acuerdo a los ritmos 

establecidos el año en curso. 
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FIGURAS PERMITIDAS EN LOS NIVELES PRINCIPIANTES,  PRE FORMATIVA  

Y FORMATIVA 
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37. PAREJA MIXTA 

 

 

38. DANZA 
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