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| CATEGORIAS Y CANTIDAD DE PARTICIPANTES POR PAIS

1. CATEGORIAS Y EDADES

e SENIOR
e JUNIOR
e JUVENIL
e CADETES
e [INFANTIL

1994 y anterior

19 afios (1995 incluido)
17 afios (1997 incluido)
15 afios (1999 incluido)
13 aflos (2001 incluido)

e MINI INFANTIL 11 afios (2003 incluido)

» CANTIDAD DE PARTICIPANTES POR PAIS: 3 (tres) atletas por

modalidad.

» CANTIDAD DE PARTICIPANTES PARA GRUPOS, CUARTETOS Y

PRECISION: 3 (tres) por pais.

FIGURAS
2. FIGURAS OBLIGATORIAS
SENIOR Todas las figuras a/b
Grupo 1 20 37 38 41
Grupo 2 21 36 39 40
Grupo 3 22 37 38 41
Grupo 4 23 36 39 40
JUNIOR Todas las figuras a/b
Grupo 1 21 32 31 36
Grupo 2 22 29 38 33
Grupo 3 23 28 31 40
Grupo 4 20 33 38 37
JUVENIL
Grupo 1 20 a/b 33a/b 16 36 a/b
Grupo 2 21a/b 32 a/b 17 29 a/b
Grupo 3 22 a/b 33a/b 17 36 a/b
Grupo 4 23 a/b 32 a/b 30a/b 29 a/b
CADETES
Grupo 1 13 19 a/b 15 20 a/b
Grupo 2 18 a/b 21 a/b 30a/b 28 a/b
Grupo 3 19 a/b 22 a/b 16 28 a/b
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| Grupo4 13 | 18a/b | 30a/b | 23a/b |
INFANTIL
Grupo 1 11 22 a/b 15 28 a/b
Grupo 2 10 18 a/b 30a/b 34 a/b
MINI INFANTIL
Grupo 1 3 8a/b 14
Grupo 2 4 9a/b 14

3. CALENTAMIENTO
15 dias antes del inicio del evento, un miembro de la Confederacién Sudamericana hara el
sorteo de los grupos de las figuras obligatorias para todas las modalidades.
15 minutos de entrenamiento antes de la competicion, después 2 minutos para los 4/5
primeros patinadores: 4 para figuras grandes y 5 para bucle.
Cuando la competencia empieza: el competidor mas 4 patinadores calentando en circulos y
el competidor mas 5 patinadores calentando en el bucle.
10 minutos de entrenamiento entre la segunda y tercera figura.
Habrd un descanso de 5 minutos entre la segunda y tercera figura para cambios o ajustes
del patin.
Cuando el nimero de los participantes es de ocho (8) o menos las competencias para
Damas y Varones se realizaran juntas, pero la clasificacién sera independiente.

4. NUMERO DE EJECUCIONES
Mini Infantil, infantil, cadetes y juvenil realizaran dos ejecuciones de cada figura incluido
bucles.
Junior y senior realizaran 3 recorridos de todas las figuras menos pdarrafos de doble tres y
bracket.

Il LIBRE

5. PROGRAMAS CORTOS:

Categoria Infantil
Duracidn: 2.15 min +/- 5 sec. Reglas CIPA:
Los elementos a ser patinados en dos minutos y quince segundos (2:15) del programa corto
deben ser como a continuacién:
e Axel —debe ser sencillo
e Salto picado — Puede ser sencillo o doble
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Combinacion de saltos — Minimo tres (3) saltos, maximo cinco (5) saltos sencillos o
dobles, incluir un salto con dos (2) revoluciones, no se permiten Doble Axel ni Saltos
Triples

Giro sencillo — NO clase A

Combinacion de giros — Dos (2) o tres (3) posiciones con o sin cambio de pie (debe
incluir un sit spin, cualquier filo). Minimo tres (3) revoluciones en cada posicién, NO
CLASE A. La entrada y salida opcional.

Secuencia de pasos — Segun CIPA del afio en curso.

Categoria: Cadetes

Duracion: 2.15 min +/- 5 sec. Reglas CIPA:

Los elementos a ser patinados en dos minutos y quince segundos (2:15) del programa corto
deben ser como a continuacion:

Axel — Puede ser sencillo o doble.

Salto picado — Puede ser sencillo o doble.

Combinacion de saltos — Minimo tres (3) saltos, maximo cinco (5) saltos, incluir un salto
con dos (2) revoluciones maximo.

Giro sencillo —clase A, Bo C.

Combinacion de giros — Dos (2) o tres (3) posiciones con o sin cambio de pie (debe
incluir un sitspin, cualquier filo). Minimo tres (3) revoluciones en cada posicion NO
CLASE A. La entrada y salida opcional.

Secuencia de pasos — Segun CIPA del afio en curso.

Categorias: Juvenil — Junior — Senior

Duracion: 2.15 min +/- 5 sec. Reglas CIPA:

Los elementos a ser patinados en dos minutos y quince segundos (2:15) del programa corto
deben ser como a continuacion:

Axel — Puede ser sencillo, doble o triple.

Salto picado — Puede ser sencillo, doble o triple.

Combinacion de saltos — Minimum tres (3) saltos, maximo cinco (5) saltos, incluir un
salto con dos (2) revoluciones o mas.

Giro sencillo — Senior Clase A, Junior clase A o B, Juvenil clase A, Bo C.

Combinacion de giros — Dos (2) o tres (3) posiciones con o sin cambio de pie (debe
incluir un sitspin, cualquier filo). Minimo tres (3) revoluciones en cada posicién. La
entrada y salida opcional.

Secuencia de pasos — Segun CIPA del afio en curso.

6. LOS ELEMENTOS DEBEN SER EJECUTADOS EN EL SIGUIENTE ORDEN

Esta regla es para todos los programas cortos.

uhwWwN e

Elemento de Salto (combinacidn, axel o salto picado).
Elemento de Salto (combinacidn, axel o salto picado).
Elemento de giro (sencillo o combinacién de giros).
Elemento de Salto (combinacidn, axel o salto picado).
Secuencia de pasos.
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6. Elemento de giro (sencillo o combinacidn de giros).

Giros Clase A

Camel invertido (cualquier filo)
Heel Camel (adelante o atras)
Broken Ankle (adelante o atras)

Giros Clase B

Camel atrds externo (arabesco)
Camel atras interno (arabesco)
Camel adelante externo (arabesco)
Camel adelante interno (arabesco)
Camel lay over

Giros Clase C

Sit spin atras interno
Sit spin adelante externo
Sit spin atras externo
Sit spin adelante interno

7. GENERAL

No hay diferencia entre el salto mapes y toewalley, solo se tomard como toe loop.
Todos los elementos anteriores deben ser ejecutados. Un elemento no intentado tendra
una penalidad de 0.5 en la nota A.

Elementos adicionales no pueden ser ejecutados. Cada elemento adicional intentado
tendrd una penalidad de 0.5 en la nota B sin crédito en la nota A.

Estos elementos no pueden repetirse.

Cualquier giro individual con mas de una posicion tendra una deduccion de 0.5 en la
nota A.

Cualquier combinacién de giros con mas de 3 posiciones tendra una deduccion de 0.5 en
la nota A.

Cualquier combinacién de saltos con mds de cinco (5) saltos tendrd una deduccién de
0.5 enla nota A.

La no realizacién de los elementos en el orden solicitado tendra una penalidad de 0.5 en
la nota B.

La secuencia de pasos del programa corto: saltos reconocidos con una preparaciéon
visible de preparacion, ejecucidn y aterrizaje no estan permitidos en la secuencia de
pasos.

Por favor ser conscientes sobre los saltos reconocidos extras en el programa corto.

El camel broken en Mini Infantil, Infantil, Cadetes y Juvenil no esta permitido en el
programa corto.
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e En el programa corto los jueces le dardn a un toe loop mal ejecutado el valor minimo de
0.6 en la nota A y el juez arbitro penalizard la mala ejecucién del elemento con una
deduccién de 0.5 en la nota A, esto se refiere igualmente a la combinacién.

e En el programa corto, todos los giros ejecutados con ganchos (entrada, cambio de
posicién o cambio de pie) del pie utilizado (“pumping”) seran considerados como un giro
de calidad pobre. Un giro realizado de esta manera tendra una penalizacion de 0.3 en la
nota A dada por el juez arbitro por cada giro ejecutado de esta manera.

Caidas (Programa Corto y Largo):

Una caida que lleva a una penalidad es la que mas del 50% del peso del cuerpo es soportado
por alguna parte de cuerpo ademads de los patines, sera penalizado con 0.2 en la nota B en
cada ocasion.

8. PROGRAMA LARGO BIEN BALANCEADO
Mini Infantil, Infantil, Cadetes, Juvenil, Junior y Senior
Un salto de la misma clase (tipo y rotacidn) con la excepcién de los saltos de una rotacion o
menos, NO se puede realizar mas de tres (3) veces en todo el programa
o Si el patinador realiza el mismo salto (tipo y rotacién) mas de tres (3) veces, una
deduccién de 0.3 de la Nota A se aplicara.
Todas las combinaciones de saltos que se realicen DEBEN ser diferentes
o Siel patinador realiza la misma combinacién de saltos mds de una vez, una deduccidn
de 0.3 de la Nota A se aplicara.
Debe haber al menos dos (2) giros, uno de los cuales DEBE ser combinado.
o Si el patinador no realiza una combinacion de giros, se aplicard una deduccién de 0.5

de la Nota A.
o Si el patinador realiza menos de dos giros, se aplicara una deduccion de 0.5 de la Nota
A.

Todos los giros DEBEN estar igualmente distribuidos por todo el programa, esto significa
gue entre dos (2) giros en el programa largo DEBE haber minimo otros dos (2) elementos
diferentes (minimo una secuencia de pasos Y un salto o combinaciéon de saltos). Una
penalizacidon de 0.5 en general serd aplicada en la nota B para un programa que no estd
bien balanceado.

Todos los giros realizados con movimientos adicionales (entrada, cambio de posicion,
cambio de pie) del pie de base (“pumping”) serd considerado como un giro de baja calidad,
por lo tanto cualquier giro ejecutado de esta manera seran penalizados con 0.3 en la nota A
echa por el juez arbitro, para cada giro ejecutado de esta manera.

9. PROGRAMA LARGO JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR
Programa largo: 4 min. +/- 10 seg. Reglas CIPA:
En el programa largo de patinaje libre, los patinadores DEBEN INCLUIR por lo menos dos
secuencias de pasos diferentes: diagonal, circular o en serpentina. Por cada secuencia de
pasos que no realicen se deducird 0.5 de la Nota A.
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10. PROGRAMA LARGO CADETES
Programa largo: 3.30 min. +/- 10 seg. Reglas CIPA.
Serd posible incluir maximo 6 elementos de saltos. Elemento de salto es un salto individual
o combinacidn. Ejemplo: Doble Lutz - Rittberger - Doble Toe Loop como combinacién es UN
elemento de salto y Doble Flip es UN elemento de salto también.
Combinacion de Saltos: es una seria de dos o mas saltos donde el filo de aterrizaje del
primer salto es el filo de despegue del segundo, etc.
En el programa largo los patinadores DEBE INCLUIR al menos una secuencia de pasos ya sea
diagonal, circular o serpentina.
La secuencia de pasos no ejecutada tendra una deduccién de 0.5 en la nota A.
En el programa DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo, doble o triple, ejecutado como un
salto sencillo o combinado. Una deduccidn de 0.2 de la nota A serd dada por el juez arbitro
por un Toe Loop abierto.

11. PROGRAMA LARGO INFANTIL

Programa largo: 3.00 minutos +/- 10 segundos.

Solo pueden incluir:

Saltos:

e Maximo salto de 2 revoluciones (no doble axel ni triples).

e Un total de doce (12) saltos estara permitido (en una combinacién cada salto cuenta,
por ejemplo axel loop doble mapes son 3 saltos).

e En el programa DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo o doble ejecutado como salto
individual o combinacién. Una deduccién de 0.2 de la nota A serd dada por el juez
arbitro por un Toe Loop abierto.

Giros:

e Pueden ejecutar maximo tres (3) giros.

o Giros arriba.
o Sit spins.
o Cualquier giro Camel (NO CLASE A)

e Combinacidn de giros es libre con giros de la lista anterior.

e Obligatorio incluir un sistspin individual o en combinacién.

Trabajo de pie:

e Debe haber una secuencia de pasos (circulo, linea/diagonal o serpentina) y debe incluir:

e Tres (3) brackets consecutivos,

Y

e Un “paso bucle” (doble tres con la pierna libre envuelta). Una buena ejecucién de la
pierna envuelta recibira un BONO de 0.2 en la nota A dada por el juez arbitro.

e Debe incluir una secuencia de espirales (arabescos) con minimo dos posiciones,
utilizando plenamente el eje largo de la superficie de pista y minimo la mitad del eje
corto. El patrdon debe ser de serpentina con al menos dos curvas pronunciadas. Extrema
flexibilidad controlada (la posicion de la pierna libre mas de 150° desde el suelo
mantenida durante al menos dos (2) segundos), al menos en una posicién seran
premiados con una bonificacién de 0.2 en la nota A, por el Juez Arbitro.
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iRecuerde! El programa debe seguir la regla del programa bien balanceado.

Por favor note: elementos extras no recibiran crédito por los jueces y habra una deduccion
de 0.5 en la nota B dada por el Juez Arbitro. Cada elemento no intentado tendrd una
deduccién de 0.5 en la nota A dada por el Juez Arbitro.

12. PROGRAMA UNICO MINI INFANTIL

Programa unico: 2.30 minutos +/- 10 segundos.

Solo puede incluir:

Saltos:

e Maximo saltos de una revolucidn + axel, doble toe loop y doble salchow.

e Un total de diez (10) saltos son permitidos (en una combinacién cada salto cuenta, por
ejemplo axel loop doble mapes son 3 saltos).

e En el programa DEBE haber minimo un Toe Loop sencillo o doble ejecutado como salto
individual o combinaciéon. Una deducciéon de 0.2 de la nota A serd dada por el juez
arbitro por un Toe Loop abierto.

Giros:

e Puede ejecutar maximo tres (3) giros:

o Giros arriba.
o Sit spins.
o Camel (no broken ankle, no heel, no invertido).

e Combinacidn de giros son libres de los giros mencionados anteriormente.

e Esobligatorio incluir un sitstpin individual o en combinacidn.

Trabajo de pie:

e Debe haber una secuencia de pasos (circulo, linea/diagonal o serpentina) debe incluir:

e Tres (3) brackets consecutivos,

Y Un “paso bucle” (doble tres con la pierna libre envuelta). Una buena ejecucién de la
pierna envuelta recibira un BONO de 0.2 en la nota A dada por el juez arbitro.

e Debe incluir una secuencia de espirales (arabescos) con minimo dos posiciones,
utilizando plenamente el eje largo de la superficie de pista y minimo la mitad del eje
corto. El patréon debe ser de serpentina con al menos dos curvas pronunciadas. Extrema
flexibilidad controlada (la posicion de
la pierna libre mds de 150° desde el suelo mantenida durante al menos dos (2)
segundos), al menos en una posicion serdn premiados con una bonificacién de 0.2 en la
nota A, por el Juez Arbitro.

iRecuerde! El programa debe seguir la regla del programa bien balanceado.

Por favor note: elementos extras no recibiran crédito por los jueces y habra una deduccion
de 0.5 en la nota B dada por el Juez Arbitro. Cada elemento no intentado tendrd una
deduccién de 0.5 en la nota A dada por el Juez Arbitro.

13. TOE-LOOP (MAPES)

La BUENA ejecucion del elemento:
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Un Toe Loop (Mapes) realizado con un giro del freno de maximo un cuarto de rotacién o
menos, mientras que el pie de apoyo esté en el piso y la posicidn del cuerpo estd girada
maximo un cuarto sin abrir el brazo/hombro izquierdo, serd calificado con su valor
completo y sera considerado bien ejecutado.

La ejecucién JUSTA del elemento:
Un Toe Loop (Mapes) realizado con un giro del freno de mas de un cuarto de rotacion,
mientras que el pie de apoyo esté en el piso y la posicion del cuerpo esta girada maximo un
cuarto sin abrir el brazo/hombro izquierdo, sera calificado con la mitad de su valor.

La MALA ejecucion del elemento (Toe Loop abierto):
Un Toe Loop (Mapes) realizado con un giro del freno de mas de un cuarto de rotacion,
mientras que el pie de apoyo esté en el piso y la posicién del cuerpo esta girada mas de un
cuarto y el brazo/hombro izquierdo esta abierto

IV PAREJAS

14. CATEGORIAS

Cada Ano puede escoger categoria. La pareja DEBE quedarse en la misma categoria todo el
ano.

e SENIOR / SENIOR PROMOCIONAL 1994 y anteriores

e JUNIOR /JUNIOR PROMOCIONAL 19 afios (1995 incluido)
e JUVENIL /JUVENIL PROMOCIONAL 17 afios (1997 incluido)
e CADETES / CADETES PROMOCIONAL 15 afios (1999 incluido)
e INFANTIL 13 afios (2001 incluido)
e MINIINFANTIL 11 afios (2003 incluido)

La categoria la define la edad del HOMBRE.
Cada Federacién se hace responsable de patinadores menores de 12 afos.

15. PROGRAMA CORTO SENIOR
Programa corto: 2.45 min. +/- 5 seg. — Reglas CIPA:

e Espiral de la muerte — cualquier filo — minimo una rotacién.

e Giro de contacto — cualquier combinacion, cada cambio de posicion debe mantenerse por al
menos dos rotaciones. El cambio de una posicion a otra no cuenta como rotacion.

e Una elevacion de una posicion — Maximo cuatro (4) rotaciones del hombre. Movimientos
tipo adagio al final de la elevacion no estd permitido.

e Una combinacion de elevaciones — Maximo tres (3) posiciones. No mds de ocho (8)
rotaciones del hombre desde el despegue hasta el aterrizaje de la elevacion. Todas las
elevaciones de la mujer deben ser reconocidas. Movimientos tipo adagio al final de la
elevacién no esta permitido.

e Un Salto sombra — No combinacidn. Debe ser un salto reconocido.
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Un Giro sombra — No combinacion. Debe ser reconocido. Minimo tres (3) rotaciones.
Una Secuencia de pasos — Segun reglamento CIPA del afio en curso.

Un salto lanzado o twist — En la elevacidn twist, inmediatamente después del despegue la
mujer puede intentar ya sea un extensidon completa o un split complete antes de rotar: este
ultimo recibira mads crédito. En el aterrizaje ambos patinadores puede estar rodando hacia
atras o puede ser en posicion frontal: esta ultima recibird mas crédito.

16. PROGRAMA CORTO JUNIOR
Programa corto: 2.30 min. +/- 5 seg. — Reglas CIPA:
Espiral de la Muerte. En cualquier filo, al menos una vuelta, contando desde que el hombre
estd en posicidn y con la cadera a la altura de la rodilla.
Giro de Contacto. Cualquier combinacion. Cada posicion del giro se mantendra durante al
menos dos vueltas. El cambio de una posicién a otra no cuenta como una rotacién.
Dos diferentes elevaciones de Una Posicion. Maximo cuatro (4) rotaciones del hombre.
Los movimientos tipo Adagio al final de la elevacién no estan permitidos.
Un Salto Sombra. No combinacion; debe ser un salto reconocido.
Un Giro Sombra. No combinado o giro de cambio; debe ser un giro reconocido. Minimo
tres (3) revoluciones. Cualquier Giro Sombra con mds de una (1) posicidon recibird una
penalizacion de 0.5 en la Nota A.
Una Secuencia de trabajo de pies. Trabajo de pies avanzado segun reglamento CIPA.
Un Salto Lanzado o Twist Lift.

17. PROGRAMA CORTO JUVENIL
Programa corto: 2.15 min. +/- 5 seg.
Espiral de la muerte — Adelante interno o atrds externo — minimo una rotacién, contando
desde que el hombre esta en posicion y con la cadera a la altura de la rodilla.
Giro de contacto — Pull Around Camel, entrada libre.
Elevacion de una posicion — Press Lift. Minimo tres (3), mdximo cuatro (4) rotaciones del
hombre. Movimientos tipo adagio al final de la elevacién no estan permitidos.
Un salto sombra — Doble Toeloop.
Un giro sombra — Camel atrds externo preparado con secuencias de tres. Minimo tres (3)
rotaciones.
Una secuencia de pasos — Segun reglamento CIPA del afio en curso.
Un salto lanzado — Doble Salchow o Doble Rittberger.

18. PROGRAMA CORTO CADETES
Programa corto: 2.15 min. +/- 5 seg.
Espiral de la muerte — atras externo — minimo una rotacion.
Giro de contacto — Hazel Spin.
Elevacion de una posicion — Flip Lift Reversed Posicidn Split. Minimo tres (3) maximo cuatro
(4) rotaciones del hombre. Movimientos tipo adagio al final de la elevacién no estan
permitidos.
Un salto sombre — Axel. No combinaciones.
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Un giro sombre — Sit Spin atrds interno preparado con secuencias de tres. Minimo tres (3)
rotaciones.

Una secuencia de pasos — segun reglamento CIPA del afio en curso.

Un salto lanzado — Axel Paulsen.

19.PROGRAMA CORTO INFANTIL
Programa corto: 2.15 min. +/- 10 seg.
Un salto individual doble (lado a lado).
Un giro individual camel atras (lado a lado).
Un giro de contacto angel atrds minimo dos (2) vueltas.
Un trabajo de pie avanzado en diagonal, que cubra por lo menos las % partes de la
diagonal.
Un espiral (posicion a eleccion).
Un salto lanzado simple o doble.
Una elevacion Lift Axel de minimo tres (3) rotaciones maximo cuatro (4) del caballero (no se
pueden ejecutar elevaciones por encima de la cabeza del caballero).

20. GENERAL
Los elementos pueden ser patinados en cualquier orden.
No se pueden ejecutar elementos adicionales.
Los 8 elementos mencionados no se pueden repetir. Cada elemento adicional tendra una
penalidad de 0.5 en la nota B sin crédito en la nota A.
Un elemento no intentado tendrd una penalidad de 0.5 de la nota A.
Un elevacién de una posicién con mas de cuatro (4) rotaciones tendrd una deduccién de 0.5
en la nota A.
Una combinacién de elevaciones con mas de ocho (8) rotaciones tendra una deduccién de
0.5 enla nota A.

Caidas programas cortos y largos:

Una caida que lleva a una penalidad es la que mas del 50% del peso del cuerpo es soportado
por alguna parte de cuerpo ademas de los patines, sera penalizado con 0.2 en la nota B en
cada ocasién. La caida de ambos patinadores tendrd una penalizacion de 0.3 en la nota B.

21. PROGRAMA LARGO SENIOR
Programa largo: 4.30 min. +/- 10 seg — Reglas CIPA:
La pareja no puede hacer mas de tres (3) elevaciones en el programa. Al menos una (1) de
las elevaciones DEBE ser de una posicion SIN EXCEDER cuatro (4) rotaciones. Cada
combinacién no puede exceder doce (12) rotaciones
La pareja DEBE INCLUIR dos espirales de la muerte, uno interno y uno externo.
La pareja DEBE INCLUIR una secuencia de arabescos con tres (3) posiciones diferentes con
minimo un cambio de direccion y un cambio de filo. La pareja puede insertar pasos cruzados
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entre cada posicién. El cambio de direccidon puede ser realizado por uno o ambos miembros
de la pareja y uno de los debe estar siempre en posicién de espiral.

La pareja DEBE INCLUIR una sucesidn de pasos diagonal, circular o en serpentina.

22. PROGRAMA LARGO JUNIOR

Programa largo: 4.00 min. +/- 10 seg — Reglas CIPA:

La pareja no puede realizar mas de dos (2) elevaciones en un programa. Al menos una (1)
de las elevaciones DEBE ser de una posiciéon SIN EXCEDER cuatro (4) rotaciones. La
combinacion NO DEBE EXCEDER doce (12) rotaciones

La pareja DEBE INCLUIR minimo un espiral de la muerte de cualquier filo.

La pareja DEBE INCLUIR una secuencia de espiral (el arabesco) con por lo menos un cambio
de filo y un cambio de direcciéon. El cambio de direccién puede realizarse por uno o ambos
patinadores y uno de los dos siempre debe estar en la posicién espiral.

La pareja DEBE INCLUIR una sucesidn de pasos diagonal, circular o en serpentina.

23. PROGRAMA LARGO JUVENIL
Programa largo: 3.30 min. +/- 10 seg.
Madximo dos elevaciones (sencilla o en combinacién), no esta permitido Reverse Cartwheel
(todo tipo), y elevaciones donde la mujer en el despegue hace un giro con la cabeza hacia
abajo, como Spin Pancake y similares. Cada combinacion no puede exceder ocho (8)
rotaciones del hombre, sin
embargo elevaciones sencillas no pueden exceder cuatro (4) rotaciones. Movimientos
coreograficos estan permitidos al final de la elevacion.
Puede ejecutar saltos lanzados con dos (2) rotaciones y también doble Axel.
Debe incluir una secuencia de pasos ya sea diagonal, circular y serpentina.
La pareja DEBE INCLUIR una secuencia de espiral (el arabesco) con tres posiciones
diferentes, con por lo menos un cambio de filo y un cambio de direccién, los patinadores
deben estar todo el tiempo agarrados. Pueden usar empujes cross entre la segunda y
tercera posicion. Minimo una (1) de las tres (3) posiciones requeridas debe ser mantenida
por ambos minimo tres (3) segundos.
Debe ejecutar un salto simple o salto lanzado preparado desde un trabajo de pie con
movimientos coreograficos. En ambos casos el ultimo paso debe ser con el pie que inicia el
salto sencillo o lanzado.
Debe realizar minimo un espiral de la muerte, eleccién libre.
Los demas elementos son libre. Recuerde que la categoria Juvenil no puede realizar giro
Broken.

24. PROGRAMA LARGO CADETES
Programa largo: 3.30 min. +/- 10 seg.
Madximo dos elevaciones (sencilla o en combinacidn), seleccionada de elevaciones que no
van por encima de la cabeza como Axel, Flip Reversed posicion Split, elevaciones alrededor
de la espalda, etc. Cada combinacién no puede exceder ocho (8) rotaciones del hombre, sin
embargo elevaciones sencillas no pueden exceder cuatro (4) rotaciones. Movimientos
coreograficos NO estan permitidos al final de la elevacion.
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Puede ejecutar saltos lanzados con dos (2) rotaciones y también doble Axel.

Debe incluir una secuencia de pasos ya sea diagonal, circular y serpentina.

La pareja DEBE INCLUIR una secuencia de espiral (el arabesco) con tres posiciones
diferentes, con por lo menos un cambio de filo y un cambio de direccidn, los patinadores
deben estar todo el tiempo agarrados. Pueden usar empujes cross entre la segunda y
tercera posicién. Minimo una (1) de las tres (3) posiciones requeridas debe ser mantenida
por ambos minimo tres (3) segundos.

Debe ejecutar un salto simple o salto lanzado preparado desde un trabajo de pie con
movimientos coreograficos. En ambos casos el ultimo paso debe ser con el pie que inicia el
salto sencillo o lanzado.

Puede ejecutar giros individuales, sencillos o combinados, eleccion libre (no broken).

Puede ejecutar giros de contacto, sencillos o combinados, eleccién libre. Prohibido giros
“imposibles” (de todo tipo) y giros alrededor de la cabeza en camel con la mujer en posicién
invertida.

Puede ejecutar saltos individuales, sencillos o combinados, eleccidn libre.

Debe ejecutar minimo un espiral de la muerte, eleccién libre.

Recuerde que la categoria Cadetes no puede realizar giro Broken.

25.PROGRAMA LARGO INFANTIL
Programa largo: 3.30 min. +/- 10 seg.
Maximo dos elevaciones (sencilla o en combinacidn), seleccionada de elevaciones que no
van por encima de la cabeza. Cada combinacién no puede exceder ocho (8) rotaciones del
hombre, sin embargo elevaciones sencillas no pueden exceder cuatro (4) rotaciones.
Movimientos coreograficos NO estan permitidos al final de la elevacion.
Puede ejecutar saltos lanzados con dos (2) rotaciones.
Debe incluir una secuencia de pasos ya sea diagonal, circular o serpentina.
La pareja DEBE INCLUIR una secuencia de arabescos con tres posiciones diferentes, con por
lo menos un cambio de filo y un cambio de direccién, los patinadores deben estar todo el
tiempo agarrados. Pueden usar empujes cross entre la segunda y tercera posiciéon. Minimo
una (1) de las tres (3) posiciones requeridas debe ser mantenida por ambos minimo tres (3)
segundos.
Debe ejecutar un salto simple o salto lanzado preparado desde un trabajo de pie con
movimientos coreograficos. En ambos casos el ultimo paso debe ser con el pie que inicia el
salto sencillo o lanzado.
Puede ejecutar giros individuales, sencillos o combinados, eleccién libre (no broken).
Puede ejecutar giros de contacto, sencillos o combinados, eleccién libre. Prohibido giros
“imposibles” (de todo tipo) y giros alrededor de la cabeza en camel con la mujer en posicién
invertida.
Puede ejecutar saltos individuales, sencillos o combinados, eleccidn libre.
Debe ejecutar minimo un espiral de la muerte, eleccién libre.
No puede realizar giro Broken.
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26. PROGRAMA UNICO MINI INFANTIL
Programa unico: 2.30 min. +/- 10 seg.
Solo puede incluir:
Saltos individuales de una rotacién mas Axel, doble toe loop y doble salchow.
Maximo 3 combinaciones de minimo 2 y maximo 5 saltos de los arriba mencionados.
Giros individuales giros arriba y sentados todos los filos, camel adelante externo y atras
externo también en combinacién entre ellos.
Saltos lanzados de una rotacion.
Giros de contacto giro arriba, sentado, hazel, también combinacién entre ellos.
Espirales angel (camel) atras externo.
La pareja DEBE insertar una secuencia de trabajos de pie en circulo.
Elevaciones NO estan permitidas.

27. GENERAL
Se impondra una penalizacién de 0.5 en la nota B sin crédito en la nota A por cada elevacién
adicional, por la elevacidn de una posicion con mas de 4 rotaciones o por la elevacién
combinada con mds de 12 rotaciones para Junior y Senior y 8 para Juvenil, Cadetes, Infantil.
Cada elemento no incluido tendra una penalidad de 0.5 en la nota A.

V DANZA

28. SOLO DANZA

e Los patinadores podran patinar en solo y pareja dentro del mismo evento.

e Los pasos a realizar en solo seran los pasos de la Dama.

e Entodas las categorias, las damas y los caballeros, competiran por separado.

e En todas las categorias se premiara danzas obligatorias, danza libre y combinada. Los
deportistas que hacen combinada serdn premiados saliendo al final de la danza libre
(después del grupo de deportistas que solo hacen danza libre).

;SOLO DANZA/ 2014 ) 2015
?§Mini Infantil i Glide Waltz E Skater March i
Olympic Foxtrot Carlos Tango
) Danza Libre ) 2.00 min. +/- 10 seg. 2.00 min. +/- 10 seg.
) Infantil ) Swing Foxtrot ) Denver Shuffle )
/ ; Rhythm Blues Canasta Tango |
§Danza Libre ; 2.00 min. +/- 10 seg. E 2.00 min. +/- 10 seg. ;
gCadetes ‘ Tudor Waltz 3/ Kleiner Waltz ¢
E E Federation Foxtrot E Kent Tango E
EDanza Libre E 2.00 min. +/- 10 segé 2.00 min. +/- 10 seg.é
JJuvenil j Kilian ) Terenzi Waltz j
) ) Association Waltz ) Keats Foxtrot
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iDanzalibre ! 2.30min.+/-10seg.;  2.30 min. +/- 10 seg.}
{ Junior f Flirtation Waltz ¢ 14 Step Plus f
] ] . 7 ]
/ ‘ Harris Tango i Blues ‘
iDanzalibre |  2.30min.+/-10seg.!  2.30 min.+/- 10 seg.
g Senior ; Paso Doble g Westminster Waltz ;
| } Iceland Tango | Tango Delancha |
Danza Libre 2.30 min. +/- 10 seg. 2.30 min. +/- 10 seg.
DANZA LIBRE

Todas las categorias

Se aplicardn la normativa reglamentada en C.I.P.A. (Reglas DS 9.0).

Elementos Obligatorios del Solo Free Dance
e Ungiro de no mas de 3 revoluciones.

e Un pequeiio salto de una rotacioén.

e Una secuencia de pasos en diagonal — que se prolongue lo mas posible sobre la diagonal

de la pista.

e Una secuencia de pasos en linea recta que salga de un punto estacionario.

Una penalidad de 0.5 sera aplicada en la nota A por cualquier elemento no ejecutado.
Una penalidad de 0.2 sera aplicada en la nota A por cualquier giro que supere las 3 vueltas
Una penalidad de 0.2 sera aplicada en la nota A por cualquier salto que supere una vuelta.

29.PAREJA DANZA

' PAREJA | 2014 !
: Mini Infantil% Glide Waltz /
City Blues
Danza libre 2.30 min
Infantil Olympic Foxtrot
Rhythm Blues
Danza Libre 2.30 min
! Cadetes ! Tudor Waltz /
Swing Foxtrot
Danza Libre 3.00 min
i Juvenil : Kilian §
European Waltz
Danza Libre 3.00 min
|Junior | 14 Step ]
Imperial Tango
’ y ]
:DO ! Memories of Grand Ball |
: Danza Libre : 3.30 min §
Castel March

Senior

2015

Skaters March
Carlos Tango
2.30 min

Denver Shuffle
Canasta Tango

2.30 min

s

N

Kleiner Waltz
Siesta Tango
3.00 min

N

Association Waltz
Keats Foxtrot
3.00 min

Rocker Foxtrot

oo

Harris Tango
Latin Combination
3.30 min

R —

Quickstep
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Italian Foxtrot Iceland Tango
DO Memories of Grand Ball Latin Combination
# # ¥ ¥
; Danza Libre | 3.30 min +/- 10 seg | 3.30 min +/- 10 seg
Z Z % G

Todas las Categorias
Se aplicardn la normativa reglamentada en C.I.P.A. (Reglas DS 8.0 a DS 8.37)

Elementos obligatorios OD

e Una linea recta sin agarre.

e Una elevacion con cambio de direccién y no exceder media vuelta.
e Una secuencia de pasos en diagonal con agarre.

e Ungiro de minimo 2 y maximo 5 rotaciones.

Elementos Obligatorio del Free Dance

e Una secuencia de pasos en diagonal con agarre.

e Una linea recta sin agarre.

VI SHOW GRUPOS GRANDES PEQUENOS Y CUARTETOS Y PRECISION

30. Show Grupos Grandes y Pequeios
Se aplicard la normativa reglamentada en C.I.P.A. (Reglas SS 12).

31.Cuartetos
CATEGORIAS
INFANTIL Hasta 12 afios al 12 de enero
JUNIOR 13 a 18 afios al 12 de enero
SENIOR 19 aios al 12 de enero en delante

Tiempo 3 min +/- 10 seg

e Eltiempo comienza con el primer momento de los patinadores

e Estan permitidos todos los saltos de una vuelta, axel sencillo, doble toe loop y doble
salchow. Se podran realizar todos los giros excepto clase A.

e Elementos y accesorios seran utilizados de la misma manera que en grupos de show.

e Entrada a la pista: se permite un maximo de 20 segundos para entrar a la pista y
posicionar los elementos dentro de ella. Habra una deduccion de 0.3 en la nota A de la
puntuacion si se utiliza mds tiempo del permitido.

e El tiempo para retirarse de la pista llevando todos los elementos sera de 40 segundos.
Se descontara 0.5 en la nota B si este tiempo se extiende.

32. Precision
Se aplicaran la normativa reglamentada en C.I.P.A. (Reglas PR 11).
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